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Sortuaexli i hud
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Sortuexli er alvarlegasta gerd hid-
krabbameins og hefur nwjgengi pess auk-
ist mjog hratt 4 Lslandi sidustu dratugi.

Dessi aukning er fyrst og fremst talin
stafa af breyttum lifsvenjum og aukn-
ingu d solbodum og ljidsabekkjanotkun.
Dessi axli eru um 3-5% allra illkynja exla d Lslandi. A drun-
um 2002-2006 var aldursstadlad nygengi hér 4 landi 10,4 af
100.000 hjd kirlum og 17,6 af 100.000 hjd konum sem er riim-
lega prefalt herra myjgengi en var 4 sortuextum i hid { upphafi
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sjounda dratugarins. Sjitkdémurinn er algengari medal kvenna
en karla. Medalaldur sjitklinga sem greinast med pennan sjitk-
dém bér 4 landi er 52 dr. A stdustu drum hefur nokkud dregid
tr peirri hridu hakkun nyjgangis pessara ezla sem fara fram
hefur komid 4 sidustu dratugum.

Hudin er stersta liffeeri mannsins og er skipt { prju 16g: Yfir-
had, ledurhid og undirhud (fitu). I nedsta lagi yfirhddar, 4
morkum hennar og ledurhddar, eru litarefnafrumur, svokall-
adar sortufrumur (melanocytes). Per framleida brint litarefni,
melanin, en hlutverk pess er fyrst og fremst talid vera ad verja
okkur fyrir atfjélubldrri geislun sélarinnar. Pegar sélin skin 4
hddina eykst framleidsla 4 melanini og sortufrumum fjélgar.
Hudin verdur p4 branni til pess ad geta frekar varid likamann
gegn solargeislun. Litlu dskku blettirnir sem vid erum med 4
hddinni eru samansafn margra sortufrumna og eru kalladir
fedingarblettir (brdr (nevi)). Freknur (epilides) eru ljésbranir
blettir { hddinni sem stafa af aukningu litarefnis { grunnlégum
htdarinnar, t.d. eftir sélbsd.

[ sortuzxlum { hud hafa sortufrumur umbreyst { krabba-
meinsfrumur. Oft gerist petta { fedingarblettum. Sortuaexli
geta einnig myndast 4n pess ad fyrst hafi verid um fedingar-

en hud, t.d. { auga eda munn- og nefslimhad, en par eru pau
mun sjaldgefari. Sortuzxlum { hdd hefur fj6lgad mjog mikid
en horfur sjaklinga med pessi @xli hafa farid batnandi vegna
pess ad hlutfallslega fleiri xli greinast snemma { sjukdéms-
ferlinu. Horfurnar eru helst tengdar dypt @xlis { millimetrum
(Breslows-pykkt), en einnig hversu djipt @xlid hefur vaxid
atfrd vefjafredilegum skilmerkjum lagskiptingar hidarinnar
(svonefnd Clark’s-dypt ifarandi vaxtar exlis).

Orsakir og dhettupattir

Vitad er ad utfjolubld geislun frd sél studlar ad myndun
sortuzxla { hid. Einstaklingar med freknoétea eda ljésa hud
sem rodnar og brennur audveldlega, eru { meiri dhaettu 4 ad 4
pessi exli. Talid er ad aukning 4 sortuexlum 4 Islandi stafi a8
hluta til af pvi ad 2 fleiri hafa sidustu dratugina ferdast til sud-
reenna sélrikari landa og jafnvel brunnid. Sterkar visbendingar
eru um ad ljésabekkjanotkun studli ad sortuzxlamyndun. Sér-
staklega er mikilveegt ad vernda born og unglinga gegn of mik-
illi s6l og ljésabekkjanotkun, par sem likurnar 4 ad f4 sortuzexli
1 htd eru meiri hjd peim sem sélbrenna, eda verda fyrir mikilli
s6lun sem bérn og unglingar.

Peir sem eru med svokallada éreglulega fdingarbletti (dys-
plastic nevi) eiga frekar 4 hzttu ad préa med sér sortuexli. Tal-
ad er um heilkenni 6reglulegra fedingarbletta, svonefnt dys-
plastic nevus syndrome, sem er sjaldgeft en felur m.a. { sér ad
pad myndast mikid af éreglulegum fedingarblettum 4 likam-
anum. Pessir fedingarblettir hafa gjarnan { sér byggingarmis-
smid hreidra sortufrumna vid vefjarannsékn og afbrigdilega
ttlitandi frumur, sem virdast geta myndad sortuexli. Einstak-
lingar sem eru med dreglulega fedingarbletti (dysplastic nevi)
@ttu ad fara reglulega { eftirlic til leknis til pess ad hegt sé ad
greina hugsanlegar frumubreytingar { fedingarblettum timan-

blett ad reda. Sortuzxli geta einnig myndast { 6drum lifferum  lega.
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Landfredilegur munur

Nygengi sortuzxla er mjog breytilegt eftir heimshlutum.
Sjukdémurinn er tidastur medal hvitra manna { Astralfu, syOri
sveda Bandarikjanna, dsamt Nordur-Evrépu. Sjikdémurinn
er hins vegar fdtidari { Nordur-Afriku, Asfu og Midausturlond-
um. Pessum @xlum hefur fjolgad mjog 4 Islandi sem og ann-
ars stadar 4 Nordurlsndunum. Nygengi hefur p6 verid nokkru
leegra hér 4 landi en { hinum norrenu londunum, en pad er
hest { Noregi. Aukninguna m4 ventanlega ad hluta rekja til
pess ad félk er betur medvitad og leitar leknis pegar blettir 4
hdd taka ad breyta sér, en einnig m4 ®tla ad pessi aukning sé
ad miklu leyti tilkomin vegna pess ad f6lk fer meira { s61b4, til
s6larlanda og ad notkun 4 ljésabekkjum hefur aukist.

Einkenni

Sortuaxli geta myndast alls stadar 4 likamanum. Hjd kon-
um myndast meinin oftast 4 fétleggjum, en karlar f4 pau frem-
ur 4 bol. Algengustu fyrstu einkenni eru ad fedingarblettur
stekkar, verdur 6reglulegur eda hann breytir um lit. Einstaka
sinnum bledir dr blettinum eda kl4di kemur fram { honum.
Alltaf ®tti ad leita til leknis vegna slikra hudbreytinga, eink-
um hidleknis, lytaleknis eda heilsugaesluleknis.

Greining

Leknir gerir ndkveema rannsékn 4 hidsvedinu og preifar
einnig 4 ndlegum eitlastodvum. Ef 4steda pykir til ad fjarlegja
meinsemdina er hidbreytingin skorin { burtu og hin send {
vefjarannsdékn. Par fer fram meinafredigreining, par sem skor-
id er 4r um pad hvort um illkynja 2xli er ad reda. Einnig eru
tekin syni dr eitlum ef purfa pykir og pau skodud med meina-

nokkud 6ruggt sé ad ekkert af meininu sé skilid eftir og til pess
ad minnka likur 4 ad @xlisfrumur dreifi sér. Sterd adgerda fer
eftir gerd meinsins og pvi hversu langt pad er gengid. Stund-
um getur purft ad taka hid annars stadar af likamanum til
pess ad setja { stad hidarinnar sem var fjarlegd vegna exlisins.
Ef sjitkdémurinn hefur dreift sér til ndlegra eitla er til { dem-
inu ad fjarlegja eitlana til ad minnka likur 4 frekari dreifingu.
Sortuzxli sem hefur myndad meinvorp er einnig medhondlad
med krabbameinslyfjum eda geislun. Einnig er nt verid ad gera
tilraunir med mismunandi gerdir af énemismedferd, t.d. med-
ferd med efnunum Interferoni og Interleukini og svonefndum
einstofna métefnum, sem leita sértekt til exlisfrumnanna til

ad eyda peim.

Horfur

Horfur sjiklinga med sortuzxli { hdd eru mjog breytilegar.
Pvi pynnra sem xlid er pegar pad greinist, peim mun betri
eru horfurnar. Almennt séd hafa horfur batnad sidustu 4ratugi,
sem er tengist pvi ad fleiri tilfelli uppgdtvast snemma { sjik-
démsferlinu, p.e. 4 pvi skeidi sem hagt er ad lekna sjakdéminn
med skurdadgerd, 40ur en xlid hefur ndd ad vaxa djapt { hud-
ina. Hlutfallslegar fimm 4ra lifslikur einstaklinga sem greinast
med sortuexli eru yfir 80%. Horfur kvenna med sortuazxli eru
um 10% betri en horfur karla, einkum vegna pess ad exlin
greinast yfirleitt seinna hjd korlum. Ef litid er til peirra einstak-
linga sem hafa @xlin 4 frumstigi eru lifslikur par somu og hji
peim sem ekki hafa sortuexli.

freedirannsékn med tilliti til meinvarpa, ef { ljés kemur ad um Yfirlit (2002-2006)
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