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Ristilkrabbamein

Krabbamein 1 ristli er um 8% illkynja
@xla & Llandi. Pad er medal tidustu
krabbameina sem greinast hjd vestren-
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um pjodum og er algeng orsik dauds-
Jfalla hjd krabbameinssjiiklingum. Petta
krabbamein er heldur algengara hji
kérlum en konum. A drunum 2002-2006 var aldursstadlad
nygengi hér d landi 25,0 af 100.000 hji kirlum og 17,0 af
100.000 hjd konum. Pritt fyrir aukningu sjiikdémstilfella sio-
ustu dratugina hefur danartioni af vildum sjiikdémsins heldur
lekkad. Fyrst og fremst er pad talid stafa af pvi ad ni ordid
greinist sjitkddmurinn fyrr en dour. Medalaldur sjiklinga vid
greiningu er um 71 dr.

Ristillinn er 1-1,5 metri 4 lengd. Hann tekur vid af smd-
pérmunum og endar par sem endaparmurinn (nedstu 15cm)
byrjar. Mest 6ll nzring fzdunnar er frdsogud { smépérmunum
(p-e. neeringin flyst frd holrymi sméparma og tt { bl4did). Pegar
innihald sméparma kemur nidur { ristilinn eru eftir feduhlutar
sem meltingarferin geta ekki brotid nidur, t.d. trefjar. [ ristlin-
um frdsogast sidan vatn og ymis slt tit { bl6did pannig ad inni-
hald ristilsins (hegdirnar) verdur péttara. [ ristlinum er mikid
magn gagnlegra bakteria, sem geta m.a. myndad vitamin, sem
likaminn nytir sér.

Orsakir og dhettupattir

Erfdafredilegir pettir gegna miklu hlutverki { vissum gerd-
um ristilkrabbameins og hafa visindamenn synt fram 4 vissar
genabreytingar sem auka dhzttuna 4 sjikdémnum. Erfda-
fredilegir pettir eru pé ekki taldir orsaka nema um eda yfir
fimm af hundradi allra ristilskrabbameina.

Flestir sem greinast med ristilkrabbamein eru eldri en imm-
tugir og fastir eru { einhverjum sérstokum pekktum dhettu-

hépi. Nokkrir slikir dhattuhépar eru pé pekktir, t.d. einstak-

lingar med sterka @ttarsdgu um ristilkrabbamein, félk med
dkvedna gerd ristilsepa eda pekkta langvinna bélgusjikdéma
i ristli. Sjaklingar med langvinna parmabdlgusjikdéma, p.e.
sararistilbélgu (colitis ulcerosa) og Crohn’s sjikdém eru { auk-
inni hattu 4 ad f4 ristilskrabbamein. Lifshettir, t.d. matarvenj-
ur, eru taldar hafa dhrif 4 pessa dhettu. Pvi hefur verid haldid
fram ad of litil neysla trefja veri dhattupdttur en rannsékn-
ir hafa ekki stadfest pad. Rannsdknir seinni 4ra benda til ad
offita, litil likamleg hreyfing, mikil dfengisneysla, litil neysla
folinsyru og mikil neysla 4 raudu kjoti auki likurnar 4 myndun
ristilkrabbameins. Mikil neysla 4vaxta og grenmetis er talin
hafa verndandi 4hrif og 4 sidustu 4rum hefur komid { ljés ad
lyfid magnyl (asperin) virdist einnig hafa jékvaed dhrif.
Langflest illkynja exli { ristli eru kirtilmyndandi krabba-
mein og eru pau talin myndast { @xlissepum { slimhud ristils.
Visbendingar eru um ad skimun fyrir ristilkrabbameini med
pvi ad leita ad pvi og fjarlegja ristilsepa, dragi Gr nygengi sjuk-
démsins og lekki ddnartidni vegna ristilkrabbameins.

Landfredilegur munur

Ristilkrabbamein er pé nokkud algengara { préudum l6nd-
um en { préunarlondum. Hettan 4 ad f4 sjotkdéminn er t.d.
mun meiri { Nordur-Evrépu, Nordur-Ameriku og Astraliu
en { Sudur-Ameriku, Asfu og Afriku. Nygengi sjukdémsins
er ad aukast { Japan, en Japanir sem eru busettir { Bandarikj-
unum eru samt { mun meiri dheettu ad fd sjtkdéminn. Pessi
landfredilegi munur { dhettu er talinn stafa fyrst og fremst
af mismunandi lifshittum, einkum mismunandi matarvenj-
um. A Nordurléndunum er hasta nygengi ristilkrabbameina
hjd Nordménnum og Dénum og 4 petta vid badi hja kérlum
og konum, en munur milli landanna er pé ekki mikill.

Einkenni
Einkenni ristilskrabbameins koma oft seint fram. Breytt

Arlegt aldursstadlad nygengi Arleg aldursst60lud danartioni
50 ~ 50 ~
45 (TQ 45 d‘Q
40 A 40 -
o 354 o 35
o o
S 30 4 S 30 4
o o
S 25 4 2 25 4
Y Y
< 20 A < 20
15 A 15 A
10 1 0y —m——
5 A 5 A
0 T T T T T T T T T 1 0 T T T T T T T T T 1
1957- 1962- 1967- 1972- 1977- 1982- 1987- 1992- 1997- 2002- 1957- 1962- 1967- 1972- 1977- 1982- 1987- 1992- 1997- 2002-
1961 1966 1971 1976 1981 1986 1991 1996 2001 2006 1961 1966 1971 1976 1981 1986 1991 1996 2001 2006
Greiningarar Danarar
36 * Ur békinni: Krabbamein & Islandi - Upplysingar ur Krabbameinsskra fyrir timabilid 1957-2006.

Jén Gunnlaugur Jénasson og Laufey Tryggvadottir (ritstjorar). Krabbameinsfélagid, Reykjavik 2008



Krabbamein & [slandi - Upplysingar Ur Krabbameinsskra fyrir timabiliéy 1957-2006*

hzgdamynstur, t.d. nytilkomid hardlifi og/eda nidurgangur,
dsamt bl6di { hegdum eru algeng einkenni sjukdémsins. Kvid-
verkir, upppemba, litil matarlyst, preyta, slappleiki og pyngd-
artap geta einnig verid einkenni. Pessi einkenni geta stafad af
60ru en ristilskrabbameini en pad er mikilvegt ad kanna und-
irliggjandi 4stzdu. [ sumum tilfellum getur ristilskrabbamein
valdid mjog brddum einkennum, t.d. garnaflekju eda garna-
stiflu.

Greining

Unnt er ad rannsaka hvort bléd sé { hegdum og ef bl6d
finnst vid slika skodun getur pad verid visbending um ristil-
krabbamein, pé adrar skyringar geti legid ad baki. Vid preif-
ingu leknis 4 kvid er stundum hagt ad finna fyrirferd sem get-
ur verid vegna @xlisvaxtar { ristli. Mogulegt er ad taka réntgen-
mynd af ristlinum, en 48ur en st rannsékn er gerd fer sjuk-
lingurinn ftarlega Gthreinsun svo ad parmainnihald torveldi
ekki nikvemt mat myndanna. Areidanlegasta rannséknin er
p6 speglun. Unnt er ad gera endaparms- og bugaristilspeglun
(procto-sigmoidoscopy) og er st rannsékn tiltlulega audveld
en einnig er unnt ad gera ristilspeglun (colonoscopy) par sem
allur ristillinn er skodadur, en st rannsékn krefst ftarlegri Gt
hreinsunar. St rannsékn felur { sér ad unnt er ad skoda breyt-
ingar { 6llum ristlinum med pvi ad setja sveigjanlegt speglun-
artzki inn um endaparminn, preda pad upp eftir ristlinum og
skoda pannig slimhidina. Hegt er ad taka vefjasyni Gr mein-
um eda afbrigdilegri slimhud og med vefjarannsékn er unnt
a0 komast ad pvi hvort um illkynja mein sé ad reda. Einnig er
unnt ad fjarlegja ristilsepa, sem geta verid forstig ristilkrabba-
meins, { gegnum slik speglunarteki. Med hjélp émskodunar-

Medferd

Ristilkrabbamein er fyrst og fremst medhéndlad med skurd-
adgerd. Til ad minnka likurnar 4 endurkomu krabbameinsins
flarlegir skurdleknirinn ekki eingdngu sjélft @xlid heldur
lika hluta af heilbrigdum vef { kringum @xlid 4samt ndleg-
um eitlum. Sidan er oftast hagt ad tengja ristilendana saman.
Vid vefjarannsékn synis Gr adgerdinni er m.a. hegt ad greina
@xlistegund, exlisproska og tdtbreidslu @xlis innan synisins.
Sidan er gert mat 4 frekari dtbreidslu xlis, p.e. dkvordun 4
sjikdémsstigi @xlis med hjilp myndgreiningarrannsékna og {
framhaldi af pvi tekin dkvérdun um vidbStarmedferd.

[ sumum tilvikum er einnig gefin fyrirbyggjandi eftirmed-
ferd med krabbameinslyfjum eftir adgerdina med pad { huga ad
drepa per krabbameinsfrumur sem hugsanlega getu verid eftir
og til ad minnka likurnar 4 ad sjtkdémurinn taki sig upp aftur.
Nu eru krabbameinslyf gjarnan notud vid medferd sjiklinga
med ttbreiddan sjukdém, par sem rannséknir seinni 4ra hafa
synt ad slik vidbStarmedferd geti lengt lif.

Horfur

fpeim tilvikum er ristilkrabbamein uppgétvast snemma, p.e.
pegar pad er takmarkad vid ristilvegginn, er langoftast unnt ad
leekna sjuklinga med skurdadgerd. Pegar sjikdémurinn hefur
n4d ad dreifa sér at fyrir ristilvegginn eru horfurnar verri og
einkum ef 2xlid hefur dreift sér til eitla eda fjarlegra liffera. [
heildina er hlutfallsleg fimm 4ra lifun 54% fyrir karlmenn og
58% fyrir konur.

teekis, sem preeda md upp i ristilinn med speglunartekinu, ma Yfirlit (2002-2006)
kanna hversu djupt { ristilvegginn exlid er vaxid. Nylega er Karlar Konur
.farlé ad nota tolvusnelémynd.artaekl tll'aé taka myndlr.afl r.1stl— MeBalfsldi tilfella & 4ri 54 a4
inum (virtual colonoscopy) eins og verid sé ad spegla ristilinn i .
innan og skima eftir breytingum { slimhadinni. Mégulegt er Hiutfall af 8llum meinum 8,2% 7.0%
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