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Nyrnakrabbamein

Krabbamein i njrum er teplega 4% allra
illkynja exla d Lslandi. Pad er teplega
tvifalt tidara hjd korlum en konum. A
drunum 2002-2006 var aldursstadlad
nygengi hér d landi 13,5 af 100.000
hjd korlum og 8,5 af 100.000 hjd kon-
um. Medalaldur sjiiklinga sem greinast med nyrnakrabbamein
4 Islandi er 66 dr. Bl69 ¢ Ppvagi er helsta einkenni sjitkdémsins.
Algengasta illkynja exlisgerdin { njrum er nyrnafrumukrabba-
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mein (renal cell carcinoma). Sjaldgef tegund nyjrnakrabba-
meins, Wilms-axli, greinist einkum hjd bornum. Krabbamein
upprunnid 1 njrnaskjédu er fremur sjaldgeft og er allt annars

edlis en nyrnafrumukrabbamein.

Hvort nyra um sig inniheldur um eina milljén litilla hreins-
unarstddva, sem nefnast gauklar (glomerulus) og piplur
(tubuli). Par eru skilin dr blédinu drgangsefni, einkum nid-
urbrotsefni préteina. Um 1500 litrar af bl6di streyma { gegn-
um nyrun 4 hverjum sélarhring og { gauklum skiljast 4t um
180 litrar frumpvags. i piplum er mestur hluti af frumpvaginu,
vatni og séltum tekinn aftur inn { bl6did, svo ad pad myndast
adeins um einn og hélfur litri pvags 4 s6larhring. Auk pess ad
hreinsa bl6did stjérna nyrun salta- og vékvajafnvagi likamans
4samt syrustigi og adstoda vid ad halda blédprystingi i edlilegu
horfi. Nyrun framleida ennfremur nokkur mikilveeg hormén,
sem hafa dhrif 4 bl6dprysting og bl6dmyndun.

Oftast myndast nyrnakrabbamein { pekjufrumum { piplum
nyrna, svokollud nyrnafrumukrabbamein, sem eru 80-90% ill-
kynja @xla { nyrum. Umfjéllunin hér midast adallega vid pessa
tegund @xla. Sjukdémurinn leggst einkum 4 eldra folk og er {
heild um 3% illkynja @xla { fullordnum. Margir undirflokkar
nyrnakrabbameins eru til en algengasta gerdin er terfrumu-
@&xli (clear cell adenocarcinoma). Wilms-zxli (nephrobla-
stoma), sem myndast { bornum, geta ordid mjog stér og ein-

kennin eru fyrst og fremst paninn kvidur. Pau eru annars edlis
en krabbamein sem koma fram 4 fullordinsaldri og i flestum
tilvikum er hegt ad lekna barnid med adgerd, geislamedferd
og krabbameinslyfjagjof.

Orsakir og dhettupattir

Orsakir nyrnakrabbameins eru ekki ljésar, en pekktir eru
nokkrir dhettupettir sem auka likur 4 ad f4 sjokdéminn. I
einstaka tilvikum eru erfdir mikilvagar, en { flestum tilfellum
er ekki um neina pekkta erfdapatti ad reda. Tébaksreyking-
ar eru mikilvegur dhettupdttur og er talid ad per eigi pte {
myndun um 20-30% tilfella sjakdémsins. Offita er talin auka
dhettuna. Einnig er grunur um ad umhverfismengandi efni,
svo sem pungmdlmarnir bly og kadmium auki likur 4 myndun
krabbameins { nyrum.

Landfredilegur munur

Nyrnakrabbamein er algengast { Evrépu, Nordur-Ameriku,
Astraliu og Russlandi. Pessi xli eru hlutfallslega tidust innan
Evrépu i nordur-, austur- og vesturhluta dlfunnar, en tidnin
er { medallagi mikil { sunnanverdri Evrépu. Tidnin { Japan er
i medallagi mikil einnig. Meinid er hins vegar sjaldgaeft { Afr-
iku og Sudaustur-Asiu og sérstaklega sjaldgeft { Kina. B2di
erfda- og umhverfispattir eru taldir vera ad baki pessum mun,
en dstzdurnar eru pé alls ekki vel pekkear. A Tslandi er ny-
gengi nyrnakrabbameins mjog hdtt og harra en annars stadar
4 Nordurlondunum, par sem nygengid innbyrdis er svipad, og
4 pad vid badi fyrir karla og konur.

Einkenni

Voxtur nyrnakrabbameins er talinn vera hegur og xli geta
ordid stdr 4dur en einkenni koma fram. Algengasta einkennid
er bl6d { pvagi, jafnvel einungis { nokkur skipti. Mjog misjafnt
er hvenar @xli { nyrum gefa sig til kynna med blédi { pvagi.
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Pad hendir ad fram komi bleding frd litlum @xlum en 4 hinn
béginn uppgdtvast stundum mjog stér xli { nyrum sem ekk-
ert hefur blett frd. Onnur einkenni eru verkir, fyrirferd og illa
skilgreind 6pagindi { kvid, auk preytu, hita, slappleika, netur-
svita, blédprystingshekkunar og pyngdartaps.

Greining

Ef grunur er um exlisvoxt { nyra er unnt ad taka rontgen-
mynd af nyra og safnkerfi pess, (urography) og beita mskod-
un. Ef visbendingar eru um fyrirferd { nyranu er unnt ad taka
tolvusneidmynd og/eda gera segulémskodun til ad i gleggri
mynd af 2xlinu. AJ 6llu jéfnu er einnig tekin réntgenmynd af
lungum og jafnvel gerd beinagrindarskodun med svonefndri
isétéparannsokn til ad athuga hvort visbendingar séu um ad
#xlid hafi myndad fjarmeinvorp. Pegar til adgerdar kemur er
sjika nyrad oftast fjarlegt. Endanleg greining xlis er gerd
med smdsjarrannsékn @xlisins. Ef greining fyrirferdar er 6ljos
er stoku sinnum tekid vefjasyni Gr meininu med gréfndl til
smdsjérgreiningar fyrir adgerd.

Vegna pess ad tolvusneidmyndir, émskodanir og segulémun
eru nd mikid notadar vid rannséknir 4 ymsum einkennum frd
kvidarholi, uppgdtvast xli { nyrum nt 2 oftar fyrir tilviljun
4n pess ad pau hafi leitt til einkenna hjd sjuklingunum.

Medferd

Medferd vid nyrnakrabbameini er skurdadgerd. Ef 2xlid hef-
ur ekki dreift sér negir uppskurdurinn einn og sér. Stundum
nzgir ad fjarlegja adeins 2xlid sjélft eda hluta af sjika nyranu
en oftast parf ad fjarlegja allt nyrad og fituvefinn umhverfis
nyrad. Ef nyrad sem eftir er starfar edlilega pd nagir pad fylli-
lega til ad hreinsa bl6did og framleida pvag.

Par sem voxtur nyrnakrabbameins er oft 4 t{dum vel af-
markadur frd adlegum vef, b2di { frumexli og meinvérpum er
stundum hagt ad nd gédum 4rangri med pvi ad fjarlzegja stok
flarmeinvorp med skurdadgerd. Stundum er einnig beitt geisla-
medferd til ad draga dr einkennum. Krabbameinslyfjagjof hef-
ur ad 6llu jofnu ekki afgerandi dhrif 4 nyrnakrabbamein. A sid-
ari drum virdist hafa nddst viss 4rangur med énzmisfraedilegri

medferd, t.d. med lyfjlunum interferoni og interleukin-2. Lyfin
virdast geta dregid dr einkennum nyrnakrabbameins sem hef-
ur dreift sér. Petta er p6 4 nokkru tilraunastigi enn.

Horfur

Sjikdémsgangur nyrnakrabbameins er mjdg breytilegur.
Horfur sjuklinga eru mjég hddar pvi hversu snemma meinid
greinist og er medhondlad. Horfur hafa batnad 4 sidustu 4ra-
tugum. Almennt er nd yfir helmingur sjiklinga 4 1ifi 5 4rum
eftir greiningu. Pegar sjiklingar greinast med exli 4 legri
stigum par sem @xlid virdist bundid vid nyra eru horfur yfir
80%, en um pridjungur sjiklinga er med fjarmeinvorp er peir
greinast. Pratt fyrir ad sjiklingur sé kominn med fjarmeinvorp
vid greiningu @xlis getur verid erfitt ad spd ndkvemlega fyrir
um framvindu sjukdéms. Bestar horfur hafa peir sem greinast
fyrir tilviljun, p.e. 4n pess ad sjitkdémurinn sé farinn ad gefa
einkenni.

Yfirlit (2002-2006)
Karlar Konur
Medalfjoldi tilfella a ari 28 17
Hlutfall af 6llum meinum 4,2% 2,8%
Medalaldur vid greiningu 66 ar 65 ar
Fjoldi & lifi 31.12.2006 196 138 y
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