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Mergaexli

Mergexli (multiple myeloma) er ill-
kynja sjlkdémur sem md rekja til
plasmafrumna 1 beinmerg. Plasmafrum-
ur eru sii tegund hvitra blédkorna sem
sér um framleidslu 4 mdtefnum likam-
ans en mdtefnin eru einnig oft nefnd
immundglobulin. Pessi exli eru riimlega 1% allra illkynja exla

4 Lslandi. A drunum 2002-2006 var nygengi sjitkddmsins hér d

Lslandi 3,5 af 100.000 hji kirlum og 3,6 af 100.000 hji kon-
um. Sjitkddmurinn er dlika algengur medal karla og kvenna og
kemur einkum fram hjd eldra folki. Medalaldur vid greiningu

er 72 dr.

Allur bl6dmyndandi vefur likamans er kominn frd einni
frumutegund sem kallast blédmyndandi stofnfruma. Frd
henni proskast raudu blédkornin, bl6dfldgurnar og svo hinar
ymsu tegundir hvitra bl6dkorna sem mynda hluta af pvi sem {
daglegu tali er nefnt énemiskerfi. Af hvitu blédkornunum eru
pad adallega eitilfrumur likamans sem taka pétt { 6nemissvor-
un hans. T-eitilfrumur mynda frumubundna 6nemid en adrar
eitilfrumur, B-eitilfrumur, proskast smatt og smdtt i pad ad
verda plasmafrumur sem hafa pad hlutverk ad mynda métefni
likamans. S4 pdttur énemiskerfisins er gjarnan nefndur vessa-
bundid é6nemi.

[ mergaexlum 4 illkynja breyting sér stad { frumum sem eru
forverar pessara plasmafrumna. Plasmafrumum fjélgar veru-
lega i beinmerg. Vid pad verdur brenglun 4 framleidslu métefn-
anna, hlutféll og samsetning peirra raskast og afleidingin er
hétt magn gagnlausra métefna. Afleiding pessa eru aftur tidar
bakterfusykingar.

Orsakir og dhettupattir
Ekki er vitad hvad veldur mergexlum, og liklegast eiga par
margir samverkandi pettir hlut ad m4li. Sjukdémurinn hefur

6ljés tengsl vid langvinna bélgusjiikdéma svo sem lidagigt eda
adra slika kvilla. Undanfarin 4r hefur athyglin beinst ad pvi
hvort syking stodfrumna { beinmerg med dkvedinni tegund
herpesveiru geti 4tt ptt { myndun sjukdémsins.

Landfredilegur munur

Mergexli eru algengust { Evrépu, Astraliu og Nordur-Am-
eriku, en sjaldgefari t.d. { Kina og 4 Indlandi. I Bandarikjun-
um er sjikdémurinn mun algengari medal svartra en hvitra,
en ekki er vitad af hverju pad stafar. Nygengi sjikdémsins hef-
ur verid mjdg svipad 4 Nordurlondunum og 4 pad vid b2di hjd
koérlum og konum, en sveiflur { nygengi eru mestar 4 Islandi,
en pad eru ventanlega tilviljanasveiflur.

Einkenni

Einkenni geta verid margvisleg. Algengt er ad verkir séu
{ beinum, enda veldur sjutkdémurinn beinpynningu, drdeu {
beini og { versta tilfelli beinbrotum, jafnvel 4n pess ad sjik-
lingurinn verdi fyrir 4dverka. Blédleysi er mjog algengt og pvi
fylgir gjarnan preyta og magnleysi. Vegna skorts 4 nothefum
moétefnum eru bakterfusykingar tidar.

Mergexli hafa einnig { for med sér hattu 4 nyrnaskemmdum
vegna utfellinga 4 préteinum { nyrum. Kalk losnar audveldlega
tr beinum pessara sjiklinga og hetta er 4 of miklu kalkmagni
i blédvatni (sermi). £xli geta myndast nélegt beinum og pryst
4 adliggjandi vefi, jafnvel 4 taugar og menu.

Greining

Oftvaknar grunur um mergexli vid venjulega bl6drannsdkn,
og er pad pd helst ef um er ad reda blodleysi samfara hekkun
4 blédsokki. Frekari blédrannsékn, einkum sérstok rannsékn
sem felur { sér rafdrdtt proteina { bl6di, getur synt fram 4 auk-
i0 magn af peirri gerd métefna sem sjiku plasmafrumurnar
framleida. Préteinin eru kéllud einstofna par sem pau koma
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oll frd somu plasmafrumunni eda afkomendum hennar og
gefa pvi sérstakt mynstur 4 rafdrecti. Pessi métefni eda hlutar
peirra geta stundum einnig komid fram { pvagi. Rafdrdctur
préteina { pvaginu synir pvi { peim tilfellum fram 4 slik ein-
stofna prétein.

Réntgenrannséknir 4 beinum hjélpa til vid greiningu, sér-
staklega pegar um er ad reda trdtu 4 beinum. Sjikdémsgrein-
ingin byggir pé fyrst og fremst 4 beinmergssyni sem leidir { ljés
aukningu 4 illkynja frumum med plasmafrumu edli. Rétt er
p6 ad taka fram ad einstaklingar geta haft einstofna métefni {
sermi 4n pess ad um sé ad reda illkynja sjikdém. Petta fyrir-
beri finnst frekar hjd eldra folki. Pessir einstaklingar eru ekki
sjakir en parfnast eftirlits.

Medferd

Mergexli eru medhéndlud med krabbameinslyfjum. Pad fer
eftir einkennum sjuklings, aldri og 4 hvada stigi sjakdémur-
inn er vid greiningu hvenar byrjad er 4 medferdinni og hversu
kroftug hin er. Sjutkdémurinn er éleknandi en oft ma né géd-
um 4rangri par sem sjuklingurinn feer g6d timabil 4n einkenna.
Pegar sjitkdémurinn er { legd er oftast haegt ad gera hlé 4 med-
ferdinni. Lyfid Thalidomide hefur verid notad allmikid 4 sid-
ustu drum og gefid géda raun vid ad halda sjakdémnum nidri.

Hiskammtamedferd med eigin stofnfrumugjéf er mjog
kroftug medferd sem hefur reynst gefa haldbetri 4rangur en
hefdbundin lyfjamedferd. Til ad draga ur beinverkjum er
stundum gagnlegt ad beita geislamedferd. Lyf sem auka bein-
péttni eru einnig gagnleg.

Horfur

Horfur sjiklinga med illkynja mergaexli eru almennt ekki
mjog godar. Par fara nokkud eftir dtbreidslu sjukdéms vid
greiningu. Medferd gefur a.m.k. timabundna lekningu { um
50-70% tilvika. P er mikill breytileiki til stadar vardandi
horfur og sumir sjuklingar lifa { morg 4r frd greiningu.

Yfirlit (2002-2006)
Karlar Konur
Medalfjoldi tilfella a ari 7 9
Hlutfall af 6llum meinum 1,1% 1,4%
Medalaldur vid greiningu 72 ar 72 ar
Fjoldi 4 lifi 31.12.2006 37 37
)
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