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Magakrabbamein

Magakrabbamein er nii um 2-3% allra
Erabbameina 4 Llandi, en dregid hefur
verulega dir nygengi pess d undanforn-
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um dratugum. Magakrabbamein er um
tvifalt tidara { korlum en konum. A dr-
unum 2002-2006 var aldursstadlad ny-
gengi hér d landi 9,9 af 100.000 hjd kérlum og 5,0 af 100.000
hjd konum. I byrjun sjounda dratugarins greindust yfir tvifalt
[leiri tilfelli d dri en nil gerist. Medalaldur vid greiningu maga-
krabbameins hér d landi er um 72 dr.

Maginn er { kvidarholinu, undir vinstri rifjaboga. Fedan
gengur nidur vélindad og nidur { maga, sem hefur bdi starf-
reent og efnafredilegt hlutverk { meltingu fedunnar. Saltsyra
og efnahvatar { magasafanum blandast f2dunni og taka patt {
ad brjéta hana nidur. Ur maganum fer fdan nidur { smdgirn-
id og er fyrsti hluti pess skeifugérnin.

Magakrabbamein 4 langoftast upptok sin { kirtilfrumum
magaslimhtdarinnar og er pa af flokki kirtilkrabbameina. I
maganum geta einnig myndast adrar zxlisgerdir t.d. eitilfrumu-
krabbamein (lymphoma), en pess konar zxli eru medhéndlud
4 annan hitt.

Orsakir og dhettupattir

Margar orsakir geta verid fyrir pvi ad tilfellum magakrabba-
meins hefur fekkad mjog hér 4 landi. Ein skyring getur ver-
id st ad fyrr 4 4rum var matur saltadur eda reyktur svo hegt
veri ad neyta hans sidar, en nu, pegar ner 6l heimili eru med
keli- og frystiskdp, bordum vid minna af reyktum og séltud-
um mat. Med séltun og reykingu 4 matvelum geta myndast
nitrésaminsambond sem eru krabbameinsvaldandi. Nygengi
magakrabbameins er t.d. hlutfallslega hédtt { Japan, par sem
neysla 4 séltudum mat er mikil. Hdtt hlutfall grenmetis og

Talid er ad stér hluti tilfella af magakrabbameini tengist
sykingu med Helicobakter pylori syklinum, sem er mikilveg-
asta dsteda maga- og skeifugarnarsra. Pessi sykill hefur pvi
verid tengdur myndun magakrabbameins. Mégulegt er ad
breytingar 4 faraldsfredi Helicobakter pylori sykla hafi nokk-
ud ad segja vardandi lekkun 4 nygengi magakrabbameins hér 4
landi. Syklalyfjagjof, p6 ekki sé henni beint gegn pessum sykli
sérstaklega, getur haft verkun gegn honum og dregid ur 4hrif-
um hans. Pvi er mégulegt ad mikil notkun syklalyfja 4 Islandi
hafi haft jdkvad 4hrif og dregid dr tidni magakrabbameina.
Um helmingur ibtia 4 Vesturlondum er med pessa bakteriu {
maganum. [ préunarléndunum eru allt ad 80 présent iba syke
af Helicobakter pylori sykli. Petta getur verid skyring pess ad
sjikdémurinn er algengari { préunarléndunum en 4 Vestur-
1ondum. A Tslandi hefur tidni sykinga med pessum sykli lekk-
ad ar 80% fyrir sidari heimsstyrjold { um 20% hjd kynslédum
eftirstridsdra. Hjd bornum eru nd adeins um 1% med syking-
una. Nygengi magakrabbameins virdist vera leekkandi { Japan
og virdist st lekkun tengjast minnkandi tidni Helicobakter
pylori sykla. Nygengi er mun legra hjd Japénum sem eru bu-
settir { Bandarikjunum en { Japan og bendir pad til pess ad
umhverfispettir séu mikilvegir sem orsakavaldur.

Landfredilegur munur

Magakrabbamein er fj6rda algengasta krabbameinid 4
heimsvisu og 4drlega greinast hdtt { milljén ny tilfelli { heimin-
um. Magakrabbamein er algengast { Russlandi, Asiu (einkum
Japan) og vesturhluta Sudur-Ameriku en sjaldgeft t.d. { Afriku.
Tidni sjukdémsins hefur farid minnkandi undanfarna 4ratugi
i 6llum Evrépulondum. Nygengi magakrabbameins 4 Islandi
var lengi vel med pvi hesta { heiminum, en veruleg lekkun 4
nygengi hér 4 landi hefur gert pad ad verkum ad tolur hér 4
100.000 ibda eru adeins litid eitt herri en 4 hinum Nordur-

4vaxta { f2du er talid minnka likurnar 4 magakrabbameini. londunum.
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Einkenni

Magakrabbamein er gjarnan einkennalitid 4 byrjunarstigi.
Pau einkenni sem koma fyrir eru oft samberileg vid einkenni
frd magabdlgum og magasirum, t.d. épzgindatilfinning {
kvid og 6lj6sir verkir { kvid. Sidar koma einnig fram einkenni
eins og lystarleysi, pad ad verda fljétt mettur og pyngdartap 4n
augljésrar dstedu. AExlid getur valdid bledingum, t.d. seytl-
bleedingu par sem litid bléd i einu vetlar frd @xlinu og getur
pad haft { for med sér blédskort og valdid preytu og slappleika.
Slikar minni bledingar eru algengari en miklar bledingar, en
unnt er ad skoda hvort bléd er til stadar { hegdum pé6 ekki
sé pad synilegt med berum augum. Svartar haegdir geta ver-
id tdkn um meiri bledingu frd maga og mogulega frd exlis-
vexti par. Vid mikla bledingu frd xli { maga getur sjuklingur

einnig fengid blédug uppkést.

Greining

Besta adferdin til ad greina magakrabbamein er magaspegl-
un. Vid p4 rannsékn er mjikri sléngu rennt nidur eftir vélinda
og nidur { maga og oft dfram nidur { skeifugérn. Med maga-
speglunartekinu getur leeknirinn rannsakad liffeerin ad innan.
Lzknirinn getur einnig { gegnum magaspeglunartekid tekid
vefjasyni til smédsjdrrannséknar frd stddum sem hann hefur
dhuga 4 ad athuga sérstaklega og pannig greint t.d. hvort um
er ad reda bolgubreytingar, magasir eda krabbameinsvoxt.

Myndrannséknir eins og tolvusneidmynd, segulémun og
émskodun geta gefid ftarlegri upplysingar um hvernig 2xlid
vex og Utbreidslu pess og eru par gjarnan notadar til vidbétar
vid magaspeglun, sérstaklega eftir ad greining hefur fengist vid
vefjagreiningu synis tr xlinu.

Medferd

Medferd vid magakrabbameini er fyrst og fremst skurdad-
gerd. P4 er hluti magans med @xlinu eda allur maginn num-
inn brott. Geislamedferd og/eda krabbameinslyfjamedferd eru
sjaldnar notadar. Nu standa yfir rannséknir til ad meta hvort
pess hdttar medferd geti bett horfur.

Ymsum mismunandi skurdadferdum er beitt vid maga-
krabbameini. Hversu stért inngripid er veltur 4 pvi hvar @xlid
er stadsett og utbreidslu pess. Oftast er allur maginn eda stér
hluti hans fjarlegdur 4samt adlegum eitlum. Eftir brottndm
magans eda hluta hans er efri hluti magans eda vélindaendinn
tengdur vid sméparmana.

Eftir magauppskurd er minna pldss fyrir f2duna sem fer pvi
stundum of fljétt nidur { smdparmana, sem getur skapad tals-
verd vandamadl, sérstaklega fyrstu mdnudina eftir uppskurd.
Med pvi ad borda fleiri og minni méltidir og tyggja matinn vel
er hegt ad minnka slik vandami4l.

Horfur

Ef magakrabbamein er greint 4dur en pad hefur dreift sér
eda vaxid djupt { magavegginn, eru horfur eftir adgerd yfirleitt
mjog godar. Morg @xli finnast pé ekki fyrr en pau hafa n4d
ad dreifa sér at fyrir magann og jafnvel til fjarlegra liffera og
eru pa batahorfurnar mun verri. Fimm 4ra hlutfallsleg lifun er
80-100% ef xlid greinist pegar pad hefur ekki vaxid djupt {
magavegginn (p.e. bundid vid slimhdd eda slimhimnubed, pad
sem nefnt hefur verid early gastric cancer), en adeins 10-15%
hj4 sjiklingum sem eru med lengra gengin @xli vid greiningu.

Adur en skurdadgerd vid magakrabbameini er framkvaemd Yfirlit (2002-2006)
er gjarnan gerd kvidspeglun. Skurdleknir gerir pa litid gat 4 Karlar Konur
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