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Lungnakrabbamein

Lungnakrabbamein er algengt krabba-
mein eda 10% allra krabbameina i
Lslandi. Pad er ¢ hdpi orfirra krabba-
meina par sem meginorsok er pekkt.
Um 80-90% allra lungnakrabbameina
orsakast af tébaksreykingum. Lungna-
krabbamein er algengasta ddnarorsok af vildum krabbameina
medal idnveddra vestrenna pjéda. Sjitkdémurinn var ddur tvo-
Jfalt algengari hjd korlum en konum, en ni d drabilinu 2002-
2006 var aldursstadlad nygengi hér 4 landi 31,4 af 100.000
hjd korlum og 30,0 af 100.000 hji konum. Nygengi lungna-
krabbameins hefur lekkad litillega medal karla d sidustu drum
og stadid i stad hjd konum { kjolfar pess ad tébaksvarnir hdfust
um 1975. Nygengid medal kvenna er herra hér 4 landi en {

flestum 60rum londum, sennilega vegna pess ad islenskar konur
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byrjudu fyrr ad reykja en konur i flestum édrum lindum. Med-
alaldur vid greiningu sjiikddmsins hér d landi er 68 dr.

Ondunarferin eru myndud tr lungum med berkjum
(lungnapipum), dsamt barka og nefholi. I lungunum eru u.p.b.
300 milljénir lungnabladra. | gegnum per fdum vid sdrefni,
sem tekid er upp { bl6did um leid og lungnablodrurnar taka
vid koltvisyringi tr bl6di sem vid 6ndum frd okkur. Slimhdd
ondunarvegarins er pakin litlum bifhdrum, sem eru alltaf 4
hreyfingu og fera Shreinindi upp dr lungunum og virka sem
hreinsunarkerfi.

Lungnakrabbameini er skipt { fjérar megingerdir eftir vefja-
fredilegri flokkun: Flogupekjukrabbamein, kirtilkrabbamein,
smafrumukrabbamein og stérfrumu krabbamein. Allar pess-
ar vefjagerdir eru taldar tengjast reykingum, en pé sist kirtil-
krabbamein. Smafrumukrabbamein er illvigasta gerdin og
hafa sjiklingar med pessa gerd 2xla almennt verstar horfur par
sem sjikdémurinn er oftar ttbreiddur vid greiningu.

Orsakir og dhettupattir

Reykingar eru rddandi orsok lungnakrabbameins og per
eru valdar ad 4tta til nfu af hverjum tiu tilfellum af lungna-
krabbameini. Vitneskjuna um samband milli tébaksreykinga
og lungnakrabbameins m4 rekja allt aftur til 4rsins 1950. Ad
reykja einn sigarettupakka 4 dag { meira en tiu 4r er talid tifalda
likurnar 4 lungnakrabbameini. I tébaksreyk eru yfir 4000 efni
og efnasambond, medal annars tjara, sem veldur skemmdum
i erfdaefni frumna, auk annarra efna sem lika auka dhettu 4
krabbameini. Tébaksreykingar gera pad einnig ad verkum ad
bifhdrin { éndunarpekjunni lamast og pad dregur dr virkni
pessa mikilvega hreinsunarkerfis og eykur 4 skadsemi eit-
urefna. Fyrir utan reykingar geta m.a. asbest og ymis énnur
efni svo sem arsenik, vinylklérid, nikkel, dranfum, sinnepsgas,
dsamt sumum loftmengandi efnum { stérborgum o.fl. studlad
ad lungnakrabbameini.

Landfredilegur munur

Lungnakrabbamein er algengasta ddnarorsék vegna krabba-
meina hjd vestrenum pjédum. Arlega m4 reikna med ad um
1-1,3 milljénir manna greinist med pessa gerd @xla. Pétt
lungnakrabbamein sé nti algengast 4 Vesturléndum er vitad ad
reykingar aukast 6dum { préunarlondunum, sérstaklega i Kina
og munu milljénir nyrra lungnakrabbameinstilfella koma
fram { pessum l6ndum 4 nastu dratugum. Lungnakrabbamein
er talsvert algengara hér 4 landi medal kvenna en t.d. { Noregi,
Svipjéd og Finnlandi og er nygengid hér med pvi hesta sem
pekkist.

Einkenni

Lungnakrabbamein 4 frumstigi gefur sjaldan einkenni.
Flestir reykingamenn eru med hésta vegna pess ad slimhdd
lungnapipanna verdur fyrir ertingu vegna tobaksreyks og reyk-
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ingarnar studla ad ymsum lungnasjikdémum er valdid geta
hésta. Par 4 medal eru lungnapemba og langvinn berkjubdlga
(kréniskur bronkitis). Stédugan hdsta ber p6é ad taka alvar-
lega og rannsaka, t.d. med réntgenmyndatéku. Stundum get-
ur lungnakrabbamein leitt til pess ad reykingahésti breytist.
Sjuklingurinn getur einnig fengid einkenni sem likjast astma,
og lungnakrabbamein getur einnig gefid sig til kynna fyrst
med lungnabdlgu. Pad ad hésta upp blédi er alvarlegt einkenni
sem getur bent til pess ad @xli hafi vaxid { gegnum slimhud
lungnapipanna. Stundum fylgir verkur af pvi ad ®xlid pryst-
ir 4 taugar og getur t.d. valdid raddbandalomun. Einnig geta
lystarleysi, slappleiki, pyngdartap, preyta og langvarandi hiti
verid einkenni um lungnakrabbamein. Stundum uppgétvast
@xli ndnast fyrir tilviljun vid lekniseftirlit eda pegar réntgen-
mynd af lungum er tekin 4n einkenna fr4 lungum.

Greining

Ef sjukrasaga gefur visbendingar um ad um lungnakrabba-
mein geti verid ad reda er venjan ad senda sjikling { rontgen-
mynd og/eda télvusneidmynd af lungum og getur p4 komid
fram pétting eda hnitamyndun, sem gefur grun um exlisvoxt.
[ framhaldinu er naudsynlegt ad framkvaema vefjarannsékn eda
frumurannsékn 4 meininu. Stundum reynist unnt ad greina
&xlisvoxt med frumurannsékn 4 hrdkasyni, en oft er naud-
synlegt ad gera berkjuspeglun med vefjasynatoku eda dstungu
4 meinid med ndl { gegnum brjéstkassann. Med berkjuspeglun
er 4ct vid ad leknir pradi speglunarteki nidur 6ndunarveginn
og nidur { berkjur og skodi pannig slimhid berkja. A pann hétt
er unnt ad kanna hvort afbrigdileg slimhdd sé til stadar eda
hvort pétting eda fyrirferd sjdist. [ gegnum speglunartaekid er

Medferd

Lungnakrabbamein er medhéndlad med skurdadgerd pegar
@xli telst skurdtaeke eftir nikvaema rannsékn 4 sjiklingi. Um
pridjungur sjiklinga greinist med xli sem unnt er ad fjarlegja
med skurdadgerd. Petta gildir adallega um kirtilkrabbamein
og flogupekjukrabbamein, sem greinast 4dur en @xlid hefur
dreift sér. Vid adgerdina er oftast fjarlegdur hluti lungans p.e.
einn til tveir lungnalappar, sem er p4 hluti af lunga, en { stoku
tilfellum parf ad fjarlegja annad lungad { heild sinni. Adgerd er
ndnast aldrei unnt ad beita vid smdfrumukrabbameini. Pegar
ekki er unnt ad fjarlegja lungnakrabbamein med skurdadgerd
er pad medhondlad med geislum og/eda krabbameinslyfjum.
Sméfrumugerd lungnakrabbameins er nemust fyrir krabba-
meinslyfjum og slik medferd betir oft lifsgedi og lengir lifs-
horfur sjiklinga med pessa gerd krabbameins.

Horfur

Sjaklingar med lungnakrabbamein hafa yfirleitt ekki gédar
horfur og pvi midur leknast festir varanlega af pessum mein-
um. Axlin hafa talsverda tilhneigingu til ad koma aftur eftir

medferd.
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svo unnt ad taka vefja- og/eda frumusyni 4r meininu til grein- ( )
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