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Lifrarkrabbamein

Lifrarkrabbamein er fremur sjaldgeft
krabbamein hér d landi eda adeins um
0,4% allra illkynja exla. Lifrarkrabba-
mein er talsvert algengara medal karla
en kvenna. A drunum 2002-2006 var
aldursstadlad nygengi hér d landi 1,6 af
100.000 hjd kirlum, en 0,8 af 100.000 hjd konum. Skorpulif-
ur vegna misnotkunar 4 dfengi er mikilvegasti dhettupdttur-

L

inn fyrir lifrarkrabbameini d Vesturlondum. Svo er einnig hér
4 landi, en pd er si orsik ekki eins greinileg d Llandi eins og
annars stadar 4 Vesturlondum. Tidni skorpulifrar og lifrar-
Erabbameins 4 Islandi er med Pt legsta sem pekkist. I lsndum,
par sem lifrarkrabbamein er mun algengara en d Vesturlondum,
orsakast sjiikdémurinn fyrst og fremst af langvinnum sykingum,
vegna svokalladra lifrarbélguveira. Medalaldur vid greiningu
lifrarkrabbameins hér 4 landi er um 70 dr.

Lifrin er steersti kirtill likamans og er um 1,5 kg ad pyngd.
Hun er haegra megin { kvidarholinu, innan vid haegri rifjabog-
ann. Lifrin framleidir u.p.b. hilfan litra af galli 4 hverjum sél-
arhring, en gallid skilst Gt dr lifrinni yfir { gallgangakerfid og
fer nidur { skeifugdrnina par sem pad blandast fzdunni. Gallid
tekur pétt { ad brjéta nidur fitu med pvi ad gera hana vatnsleys-
anlega (sépuverkun). Lifrin getur lika safnad saman og geymt
orku og naringarefni, t.d. glykégen dsamt vitaminum og jérni.
Lifrin hefur mikilvegt efnaskipta- og afeitrunarhlutverk. A
hverri mindtu fer meira en einn og hélfur litri af bl6di i gegn-
um lifrina, sem getur breytt eiturefnum (t.d. 4dfengi) i hattu-
lausari efni, sem eru sidan losud dr likamanum med hegdum
eda pvagi.

Lifrarkrabbamein 4 { flestum tilfellum upptdk sin { lifrar-
frumum, svonefnd lifrarfrumukrabbamein (hepatocellular
carcinoma). Hluti krabbameina { lifur 4 upptok sin { gallgong-
um inni { lifrinni (cholangiocarcinoma). Pegar talad er um lifr-

arkrabbamein er 4tt vid @xli sem upprunnin eru { lifrinni. I
lifur er afar algengt ad fram komi @xlismeinvérp frd @xlum
sem upprunnin eru { lifferum utan lifrar, oft frd meltingar-
vegi, brisi og lungum. Hér 4 landi eru slik @xlismeinvérp mun
algengari { lifur en lifrarkrabbamein. I pessari umfjéllun er ad-
eins verid ad fjalla um @xli sem eiga uppruna sinn { lifrinni.

Orsakir og dhettupettir

Meiraervitad um orsakirlifrarkrabbameins heldur en margra
annarra krabbameina. Meginorsakapettirnir eru prenns konar
1) syking med lifrarbdlguveiru B, 2) langvinnir lifrarsjakdém-
ar svo sem af voldum é4fengisnotkunar, lifrarbélgu C, jérnof-
hledslu (hemékrématésis) o.fl. og 3) neysla krabbameinsvald-
andi efna svo sem myglueiturefnisins aflatoxins sem framleitt
er af sveppnum Aspergillus flavus og getur aflatoxin safnast
fyrir { mygludu korni og hnetum.

Hér 4 landi, par sem lifrarkrabbamein er hlutfallslega
sjaldgeft, eru skorpulifur vegna misnotkunar dfengis og
hemékrématosis algengustu 4hettupettir. Ennpd er lifrar-
krabbamein tengt lifrarbélguveirum afar sjaldgeft 4 Islandi.
I Is6ndum par sem lifrarkrabbamein er mun algengara, t.d. {
Kina og vissum hlutum Afriku, er mikilveegasta 4stzedan lang-
vinn syking af lifrarbdlguveiru B. Myglueitrid aflatoxin er lika
algengt { pessum l6ndum. Auk pess sem ad framan er talid hef-
ur fleira verid nefnt sem mogulegir dhettupattir med missterk-
um tengslum, svo sem reykingar, sykursyki, rontgenskugga-
efnid thorotrast og ymis fleiri efnasambénd.

Landfredilegur munur

Lifrarkrabbamein er algengt krabbamein ef litid er 4 heim-
inn { heild, sérstaklega { Kina og sudaustur Asfu dsamt vestur
og sudur Afriku. Petta er fyrst og fremst talid stafa af pvi ad
badi lifrarbdlga B og myglueitrid aflatoxin eru mjog algeng
4 pessum svadum. I Evrépu eru nygengistolur hlutfallslega
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hestar { Frakklandi og 4 Spédni, sem er talid vera { samhengi
vid skorpulifur af véldum of mikillar dfengisneyslu. T Nordur-
Evrépu, Nordur-Ameriku og Astralfu eru nygengistolur al-
mennt 4 bilinu 3-7 af 100.000. I 16ndum umbhverfis Midjard-
arhafid er nygengid ndlegt 20 af 100.000, en { Sudaustur-Kina,
Taiwan og Mozambique er pad nilegt 150 af 100.000. A TIs-
landi eru nygengistdlur ldgar. Pad 4 { raun vid um 61l Nord-
urlondin og er nygenid nokkud svipad milli landanna, nema
hvad pad er legst { Noregi hja bddum kynjum og nestlegst 4
Islandi.

Einkenni

Lifrarkrabbamein gefur venjulega ekki dkvedin einkenni 4
byrjunarstigum sjikdéms, enda parf upp undir 90% lifrarinn-
ar ad vera starfhef til ad lifrarbilun komi fram. Axli upprunn-
in { lifur uppgotvast pvi oftast seint { sjitkdémsgangi. Einkenni
sem geta komid upp eru 6pzgindatilfinning { kvidnum, verkur,
vagur hiti, slappleiki, minnkud matarlyst og pyngdartap. Ef
@xli vex pannig ad pad stifli gallrdsir getur sjuklingurinn feng-
id gulu. Augnhvitur og htid verda p4 gullitud og pvagid verdur
oft dekkra en venjulega.

Greining

Vid lzknisskodun er stundum unnt ad preifa hnie 4 lifr-
inni undir hagri rifjaboga. Per rannséknir sem notadar eru til
ad finna @xlishndta { lifur eru myndgreiningarrannséknir svo
sem 6mun af lifur, t8lvusneidmynda- og segulémrannséknir. [
sumum tilvikum er unnt ad mzla efni { bldi (alfa-fetoprotein),
sem getur hekkad { lifrarfrumukrabbameini. Smésjdrrann-
sokn af vef eda frumum ur @xlinu, svokélludum finndlar- eda

afmérkudum stad { lifrinni og ekki biid ad dreifa sér. Oftast
fjarlegir skurdleknir 2xlid og mismikinn lifrarvef { kringum
pad. Lifrin getur starfad edlilega prdtt fyrir ad stér hluti hennar
sé fjarlegdur. [ sumum tilfellum parf ad fjarlegja alla lifrina og
sjuklingur verdur ad {4 adra lifur med liffzeraflutningi. Festum
sjuklingum er pé treyst { adgerd (ekki skurdtekir) vegna pess
a0 meinid er of langt gengid pegar pad greinist.

Hingad til hafa krabbameinslyfja- og geislamedferd ekki
borid nzgjanlega gédan drangur og eru pvi sjaldan notadar.

Medferd meinvarpa i lifur er mismunandi eftir pvi hvadan
krabbameinid er upprunnid. Lifrarmeinvorp frd t.d. ristil- og
endaparmskrabbameini er stundum hegt ad fjarlegja med
skurdadgerd med g6dum 4drangri.

Horfur

Lifrarkrabbamein hefur almennt ekki gédar horfur. Margir
ldtast innan 4rs frd greiningu, enda greinast meinin oft seint
pegar sjaklingar eru ordnir langt leiddir. Horfur eru pé nokk-
ud gédar fyrir litil @xli sem finnast fyrir tilviljun og til er sjald-
gaft afbrigdi af lifrarfrumukrabbameini sem hefur gédar horf-
ur.

o et .. - Yfirlit (2002-2006)
grofndlarsynum, gefur endanlega greiningu og upplysingar um
hvada gerd af krabbameini um er ad reda. Petta er mikilvegt Karlar Konur
{n:a. til aégremn'lgar frd meinvérpum fr4 exlum upprunnum MeBalfsldi tilfella & 4ri 4 )
i lifferum utan lifrar.
Hlutfall af 6llum meinum 0,5% 0,3%
Medferd Medalaldur vid greiningu 71 ar 67 ar
Skuréaégeréler eina meéfe.r'él/n sem getur lae.knaé hfraf— Fioldi 4 Iifi 31.12.2006 3 7
krabbamein. Til ad adgerd skili drangri parf @xlid ad vera 4 J
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