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Langvinnt hvitbleedi

Langvinnt hvitbledi (chronic leukemia)
Jelur i sér marga dlika sjiikddma sem ein-
kennast af pvi ad tiltekin hvit blédkorn
breytast 1 krabbameinsfrumur og rydja
1 burtu edlilegum frumum tir beinmerg
og blédi. A drunum 2002-2006 var ny-
gengi hér d landi 3,9 af 100.000 hjd kérlum og 1,8 af 100.000
hjd konum med langvinnt hvitbledi. Sjikdémurinn leggst eink-
um 4 eldra folk og er algengari medal karla en kvenna. Horf-
ur sjiiklinga med langvinnt (krdniskt) hvithledi hafa batnad 4

seinni drum.

Allar tegundir hvitu blédkornanna myndast frd sameigin-
legri stofnfrumu i beinmerg. A hverri mindtu myndast margar
milljénir blédkorna { beinmergnum. Pau proskast og préast
i sérthefdar varnarfrumur likamans, sem fara dt { bl6did og
eitlakerfid til ad sinna sinum hlutverkum.

Hyvitbledi (krabbamein { blédi), er samheiti yfir hép af sjik-
démum sem felur { sér ad hvitu blédkornin breytast og fjolga
sér stjornlaust { beinmerg og bl6di. Venjulega er greint 4 milli
bradahvitbledis og langvinns hvitbledis. Vid bridahvitbledi
(sjd kaflann hér nest 4 undan) eru pad tiltslulega Sproskadar
frumur sem breytast { krabbamein og @xlisfrumurnar eru litt
proskadar, en hins vegar likjast @xlisfrumurnar { langvinnu
hvitbledi meira edlilegum hvitum blédkornum. Sjukdémsferli
langvinns hvitbledis er hegara en brédahvitbledis.

Langvinnt hvitbledi skiptist { tveer megingerdir eftir frumu-
tegund: 1) Langvinnt eitilfrumuhvitbledi (chronic lymphocyt-
ic leukemia, CLL) er algengari gerdin og leggst ner eingdongu
4 eldra félk. 2) Langvinnt mergfrumuhvitbledi (chron-
ic myelocytic leukemia, CML) getur lika komid upp medal
yngra f6lks, pott pad sé algengara hjd eldra félki. Langvinnt
eitilfrumuhvitbledi er um fjérum sinnum algengara en lang-
vinnt mergfrumuhvitbledi.

Orsakir og dhettupattir

Orsakapettir langvinns hvitbledis eru 6pekktir, en talid
er ad erfdafredilegir pattir, dnemisfredilegir pettir sem og
umhverfispettir skipti allir mili. Einn umhverfispdttur, sem
er talinn auka likurnar 4 langvinnu hvitbledi, er jénandi geisl-
un.

Landfredilegur munur

Langvinnt hvitbledi er ekki eins algengt { Asfu og t.d. { Evr-
6pu, Nordur-Ameriku og Astralfu, en munurinn 4 milli landa
og heimsdlfa er hlutfallslega litill. Sérstaklega virdist langvinnt
eitilfrumuhvitbledi vera sjaldgeft { Sudaustur-Asfu. Sjikdém-
arnir virdast algengari hjd hvitum en svortum. [ heild virdist
nygengi langvinns hvitbledis heldur vera ad aukast.

Einkenni

Langvinnt hvitbladi préast oftast hegt og til ad byrja med
eru engin eda mjog litil einkenni. Seinna geta vandamadl eins
og preyta, slappleiki, lystarleysi, pyngdartap og stzkkun eitla
komid fram. A seinni stigum geta komid fram mallandi hita-
hzkkun og nztursviti. Miltisstekkun kemur oft fram (eink-
um { mergfrumuhvitbledi). Oft uppgétvast langvinnt hvit-
bledi (einkum eitilfrumuhvitbledi) { blédprufu, sem tekin

er { allt 6drum tilgangi eda vegna einkenna sem ekki tengjast
hvitbledinu.

Greining

Blédrannsékn par sem sést mjog mikid af vissri gerd hvitra
blédkorna vekur grun um ad um langvinnt hvitbledi geti verid
ad reda. Oft 4 tidum er aukningin gifurleg. Til ad f4 endan-
lega greiningu parf ad rannsaka beinmerg, sem er venjulega
tekinn til rannséknar Gr mjadmargrindar- eda bringubeini.
Bl4d og beinmergur eru skodud { smdsjd og greining gerd. Vid-
bétarrannséknaradferdum sem gefa meiri upplysingar um
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ymsa eiginleika hvitbledisfrumnanna er gjarnan beitt t.d. med
fledigreiningu og med litningarannséknum. Vid langvinnt
mergfrumuhvitbledi er hegt ad sjd demigerdar erfdafredi-
legar breytingar { hvitbleedisfrumunum med litningarannsékn.
Pad felur { sér ad hlutar af litningum 9 og 22 hafa skipt um
seti og myndad svonefndan Philadelphia-litning, sem er tal-
inn hafa pydingu fyrir myndun sjikdémsins.

Medferd

Par sem langvinnt eitilfrumuhvitbledi getur préast mjog
hzgt 4 mérgum 4rum er oft bedid med medferd pangad til
sjuklingurinn fer einhver einkenni vegna sjikdémsins. P4 eru
oft gefin krabbameinslyf. Ef miltad er of stért er hagt ad fjar-
lzegja pad med skurdadgerd.

Miklar framfarir hafa ordid { medferd langvinns merg-
frumuhvitbledis eftir ad lyfid Imatinib kom 4 markad. Pad
hindrar starfsemi ensimsins tyrosin kinasa og hefur reynst
hafa g6d 4hrif { peim tilfellum par sem Philadelphiu-litninga-
breytingin er til stadar.

Langvinnt mergfrumuhvitbledi er { vissum tilfellum med-
héndlad med beinmergs- eda stofnfrumuigraedslu. Petta er
einkum reynt hjd yngri einstaklingum, par sem peir eldri eiga
erfitct med ad pola pd erfidu medferd sem pessu fylgir. Likurnar
4 ad leknast eftir slika igredslu purfa { hverju tilfelli fyrir sig
ad vega upp 4 méti dheettunni, sem er adallega hettan 4 ymiss
konar sykingum sem fram geta komid pegar varnarkerfi lik-
amans (6nemiskerfid) er veiklad vegna medferdarinnar. Petta
parf einnig ad meta med tilliti til moguleika 4 lekningu med
6drum adferdum.

Horfur

Horfurnar fyrir sjoklinga med langvinnt eitilfrumuhvit-
bleedi eru yfirleitt gédar pé pess beri ad geta ad sjikdémurinn
leeknast yfirleitt ekki. Margir sjiklingar lifa 4rum saman med
sjikdéminn. Horfur langvinns mergfrumuhvitbledis hafa
verid verri, en battar horfur hafa fylgt nyrri medferdarleidum,
b2di nyjum lyfjum og einnig battum 4rangri vid beinmergs-
igredslu.

Yfirlit (2002-2006)
Karlar
Medalfjoldi tilfella a ari 8 4
1,3% 0,7%
69 ar

Konur

Hlutfall af 6llum meinum
Medalaldur vid greiningu 68 ar

Fjoldi a lifi 31.12.2006 62 37
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