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Krabbamein i vélinda
Vélindakrabbamein er um 1-1,5% allra  pekju 4 yfirbordi vélindaslimhddar yfir { kirtilpekju (Barrett’s
illkynja exla 4 Lslandi. Pad er um fior-  vélinda).
Jfalt tidara medal karla en kvenna. Ar-
legt nygengi er breytilegt  heiminum en  Orsakir og dhattupaettir
\ ) er vida um 5-10 af hverjum 100.000 Reykingar og 6héfleg dfengisneysla eru sterkir dhettupactir

thitum. Vélindakrabbamein veldur um
2-5% daudsfalla af vildum krabbameina. A drunum 2002-
2006 var aldursstadlad nygengi hér d landi 5,2 af 100.000 hjd
korlum og 1,8 af 100.000 hji konum. Medalaldur sjiklinga

vid greiningu pessara exla er um 71 dr.
gr 54

Vélindad tengir saman kokid og magann. Pad er u.p.b. 25
cm ad lengd og vidast um 1,5 cm { pvermdl. [ veggjum vél-
indans eru sterkir vodvar sem prysta matnum nidur { magann.
Dessar vodvahreyfingar eru svo 6flugar ad pétt vid stzedum 4
hofdi og drykkjum feri vokvinn samt sem 4dur ofan { magann.
Milli vélindans og magans er efra magaopid, sem virkar eins
og oflugur ventill. Hann opnast pegar feedan 4 ad fara ofan {
magann en lokast fljétt aftur til ad koma { veg fyrir ad innihald
magans leki aftur til baka upp { vélindad. Ef efra magaopid er
ekki négu virke lekur sir magasafi upp i vélindad. Kallast pad
4stand vélindabakfl2di og veldur brjéstsvida og ndbit.

Krabbamein { vélinda er fremur sjaldgeft hér 4 landi. Um
helmingur ®xla 4 upptdk sin { midju vélindanu og um pridj-
ungur { nedri hluta pess. Algengasta vefjagerd vélindakrabba-
meins hefur verid flogupekjukrabbamein. A seinni 4rum hefur
tidni pessarar gerdar minnkad hlutfallslega, en tidni krabba-
meins sem kemur frd kirtilfrumum (kirtilkrabbamein — aden-
ocarcinoma) aukist talsvert. Kirtilkrabbamein er algengast {
nedri hluta vélindans, vid mét maga og vélinda. Nu ordid eru
fldgupekjukrabbamein og kirtilkrabbamein nédnast jafn algeng,
en 4stzedur pessara breytinga eru enn ekki vel pekktar. Kirtil-
krabbamein hefur verid tengt bakfldi 4 sGrum magasafa upp
i vélindad og i kjolfar pess umbreytingu hinnar edlilegu flogu-

fyrir myndun flogupekjukrabbameins { vélinda. Rannséknir
seinni 4ra hafa einnig synt ad yfirpyngd og offita eru mikil-
vegir dhettupeettir. Vélindabakfledi hefur verid talid tengjast
kirtilkrabbameini { vélinda. Fjolgun sjiklinga med vélinda-
bakfldi er talin vera ein af megindstzdunum fyrir aukningu
4 tidni kirtilkrabbameina i nedri hluta vélindans. Tilgdtur hafa
verid settar fram um ad vaxandi tidni bakfledis 4 Vesturlond-
um standi { sambandi vid lekkandi tidni sykinga { maga af
voldum Helicobakter pylori, en vid hvarf sykilsins eykst maga-
syran.

Landfredilegur munur

Vélindakrabbamein er hlutfallslega algengt i Kina, Japan,
Irak, fran og { nordausturhluta Sudur-Ameriku en er sjald-
gefara { Eviépu og Nordur-Ameriku. Einnig er talsverdur
munur innan einstakra landa. Hann er m.a. talinn stafa af
stadbundnum breytileika { lifnadarhdttum, svo sem reyk-
inga- og dfengisvenjum. Kirtilkrabbamein hafa verid ad aukast
hlutfallslega 4 Vesturléndum, einkum { Bandarikjunum. Vid
samanburd milli Nordurlandanna kemur { ljés ad nygengi er
nd svipad hjd konum { pessum l6ndum en var 4dur langalgeng-
ast hjd finnskum og fslenskum konum. St var einnig raunin
vardandi finnska og islenska karlmenn nema hvad nygengid
hefur aukist aftur 4 Islandi og er talsvert hearra hjd islenskum
og dénskum karlménnum nu en hjd kynbredrum peirra ann-
ars stadar 4 Nordurldndunum.

Einkenni
Fyrstu einkenni um krabbamein { vélinda eru oftast erfid-
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leikar vid ad kyngja. Félki getur fundist eins og kokkur sé {
halsinum, en einnig geta verid 6ljés einkenni vid kyngingu.
Stundum getur @xlid valdid verkjum. Uppkést og blédugur
uppgangur geta einnig verid einkenni um vélindakrabbamein.
Sidar koma einkenni eins og minnkandi matarlyst og pyngd-
artap, auk preytu og slappleika vegna blédleysis.

Greining

Degar einkenni vekja grun um ad meinsemd geti verid
til stadar { vélinda er venjulega rédlogd speglun 4 vélindanu
og tekin vefjasyni til rannséknar Gr meinsemdum sem sjést.
Stundum eru teknar rontgenmyndir af vélindanu og er pd
sjuklingurinn ldtinn drekka skuggaefni { tengslum vid rann-
séknina. A sidari 4rum hefur dregid tr pydingu rontgenrann-
s6kna 4 vélinda par sem audvelt er ad spegla og skoda slimhud
vélindans i magaspeglunarteki og taka vefjasyni. Greining
meinsins er gerd med smdsjrrannsékn 4 vefjasyni og segir st
rannsokn til um edli og tegund @xlisins. Dreifing sjikdémsins
er konnud med myndgreiningarrannséknum og émun af vél-
inda, par sem kannad er medal annars hvort stekkadir eitlar
séu utan vid vélindavegginn.

Medferd

Ef unnt er ad koma pvi vid er beitt skurdadgerd vid vélinda-
krabbameini og @xlid numid 4 brott 4samt adlegum vef til
ad reyna ad komast fyrir allt meinid. Pé svo ad tzknin hafi
batnad 4 sidustu drum pd er skurdadgerd 4 vélindakrabbameini
oftast erfid adgerd. Fyrir utan sjélft 2xlid og ndlega citla er
mismikill hluti vélindans tekinn og oft er maginn tengdur vid
pad sem eftir er af vélindanu. Stundum er hluti smdparma eda

magann pannig ad sjiklingar geti narst. Petta er eins konar
net sem er { laginu eins og ror og kemur { veg fyrir ad @xlisvef-
urinn vaxi 4fram inn { holrymi vélindans og stifli pad.

Horfur

Sjaklingar med vélindakrabbamein hafa { heild ekki gédar
horfur, sem stafar fyrst og fremst af pvi ad pad er tiltolulega
sjaldan hegt ad fjarlegja allan @xlisvefinn { adgerd. Horf
ur hafa pé batnad talsvert, einkum vegna pess ad nd greinist
meinid oftar 4 fyrri sjitkdémsstigum en 4dur og einnig vegna
nyrrar og betri tekni vid skurdadgerdir. Horfur eru betri hji
peim sem treyst er i adgerd og hafa skurdtekan sjokdém.

ristils settur { stad pess hluta vélindans sem hefur verid num- Yfirlit (2002-2006)
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