Krabbamein & [slandi - Upplysingar Ur Krabbameinsskra fyrir timabiliy 1957-2006*

7 Q N

Krabbamein i smapormum
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Krabbamein { smdpormum eru sjald-
gef exli og eru um 0,4% krabbameina
hér d landi. Pau koma dlika oft fyr-
ir hjd kirlum og konum. A drunum
2002-2006 var aldursstadlad njjgengi
hér d landi 1,9 af 100.000 hjd korlum
og 1,0 af 100.000 hji konum. Pé smaparmarnir taki yfir um

75% af lengd meltingarvegarins pd eru wxli upprunnin par ad-

L )

eins um 3-6% cexla i meltingarvegi og pau valda adeins um
1% daudsfalla af vildum illkynja exla { meltingarvegi. Hluti
af exlum 1 smdapormum, svokollud krabbaliki (carcinoid exli),
geta verid hormdnframleidandi og geta pvi stundum gefid ein-
kenni snemma vegna hormdnaverkunar. Horfur pessara wxla
eru almennt betri en hefdbundinna illlkynja exla. Séu carcinoid
axlin ditbreidd vid greiningu sjiikddmsins hefur 4 undanfornum
drum verid reynd medhindlun med efninu interferoni, en pad
er mikilveg dsteda pess ad horfur sjitklinga med pess konar exli
hafa enn batnad d sidari drum. Medalaldur sjiiklinga vid grein-

ingu exla 1 smdpormum hér 4 landi er um 65 dr.

Sméparmarnir, sem eru um prir og hélfur metri 4 lengd, eru
gerdir Ur premur hlutum: Skeifugérn (duodenum), dsgorn (jej-
unum) og dausgdrn (ileum). [ smdpérmunum eru flest nering-
arefnin r fzdunni brotin nidur { svo litlar sameindir ad per
geta frésogast { gegnum parmavegginn og dt { blédrds. Sameind-
irnar eru pannig teknar upp { bl6did { 2dum sméparmanna og
eru sidan fluctar til lifrar og frumna likamans. Nidurbrot ner-
ingarefna verdur fyrir verkun peirra efnahvata sem m.a. brisid
framleidir og teemir ut { skeifugdrnina. Kolvetnum { fedunni
(t.d. sterkju og glykogeni) er sundrad i einfoldustu sykruna,
glikdsa (pragusykur). Prétein eru brotin nidur { amindsyrur,
og fitu er sundrad — med hjilp gallsins fr4 lifrinni — { glyserdl
og fitusyrur. Veggir smdparmanna eru med slimhddarfelling-
um og er slimhidin med totur sem kallast parmatotur (villi). I

peim eru litlar 2dar sem soga upp nzringarefnin. Vegna pess-
ara parmatota og mikils yfirbords frumnanna sem kleda slim-
hddartoturnar verdur yfirbord parmaveggjanna { heild sterra
en tennisvéllur. Uppsog nzringarefna er pvi miklu meira en ef
yfirbord parmaslimhddarinnar veri slétt.

Pad eru til tvaer megingerdir af krabbameini { smapormun-
um. Krabbaliki (carcinoid zxli) eiga upptdk sin i horména-
myndandi frumum og eru algengust { dausgorn. Krabbalikis-
@xli eru algengust { smdpérmunum og botnlanga, en geta lika
komid fram { 6drum hlutum meltingarvegarins og { lungum.
Zxli pessi { botnlanga teljast oftast gédkynja og dreifa sér yf-
irleice ekki. Kirtilkrabbamein { smdpormum, af svipadri gerd
og algengustu @xlin { maga og { ristli, er enn sjaldgefara en
krabbaliki. Pad 4 upptok sin { kirtilfrumum og innan smi-
parmanna er pad hlutfallslega algengast { skeifugérninni.

Orsakir og dhettupattir

Orsakir krabbameins { smdpormum eru ekki pekktar. Sjik-
lingar med ymsa sjikdéma sem leggjast 4 smdparmana, t.d.
Crohn's-sjukddém, eru taldir vera { aukinni dhettu fyrir ad 4
kirtilkrabbamein (adenocarcinoma). Orsakir fyrir myndun 4

krabbaliki eru ekki heldur pekktar.

Landfredilegur munur

Erfitt er ad gera alpjédlegan samanburd par sem krabbamein
{ smédpormum er pad sjaldgeft. Krabbaliki er algengara 4 Vest-
urlondum, badi { Evrépu og { Bandarikjunum, en t.d. { Japan.
Vid samanburd 4 milli Nordurlandapjéda kemur fram svipud
tidni { 6llum 16ndunum. Pé ekki muni miklu eru =xlin heldur
algengari hjé kérlum en konum 4 Nordurlondum.

Einkenni
Krabbamein { smédpérmum er oft nokkud lengi einkenna-
laust. Krabbaliki framleidir stundum hormén og efni sem likj-
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ast horménum, m.a. serotonin og bradykinin. Pad getur med
timanum { langt gengnum sjikdémi valdid dkvednum demi-
gerdum einkennum eins og kdst med roda { hud, (svokallad
flush), nidurgang, dhrif 4 hjartad og 6ndunarerfidleika vegna
pess ad lungnapipurnar dragast saman. Slikt samsafn ein-
kenna vagna krabbalikis hefur verid nefnt carcinoid syndrome.
Kirtilkrabbamein (adenocarcinoma) gefur ekki slik einkenni.
Aftur 4 moéti getur bedi pad og krabbaliki valdid kvidverkj-
um og stundum garnaflekju. Pau geta einnig valdid garna-
stiflu ef pau vaxa 4 pann méta ad prengi ad holrymi garnarinn-
ar. Einnig getur bleding frd meltingarvegi verid einkenni og
slappleiki og megrun geta verid fyrsta visbending um exlisvoxt
i smagirni.

Greining

Ef grunur er um ad exlisvoxtur geti verid til stadar { sm4-
pérmum er unnt ad gera myndgreiningarrannséknir. Oft er
hegt ad greina krabbamein { pérmum, b2di krabbaliki og
kirtilkrabbamein, med hjélp rontgenrannsékna med skugga-
efni. Om- og télvusneidmyndarannséknir geta einnig komid
ad notum vid uppgotvun pessara ®xla. Nylega er farid ad nota
til rannsékna 4 smdgirni hylki sem { er myndavél. Hylkid er
gleypt og sendir pad myndir { méttakara sem er 4 kvidnum og
er pannig hagt ad f4 myndir af slimhdd smdparmanna. Adur
en pessi rannsékn kom til var smdparmurinn stundum spegl-
adur med venjulegu magaspeglunarteki { opinni kvidarhols-
adgerd { svefingu. Var pd gert gat 4 gornina og tekid praett
inn um gatid til ad framkvaema speglunina. Einnig er unnt
ad gera kvidarholsspeglun til ad kanna ytra ttlit smégirnis og
uppgotva axlisvéxt. Krabbaliki er stundum hzgt ad greina

vorp. Slikt er stundum gert til ad lina pjdningar og beta lifs-
g®di. Krabbaliki er oft hegt vaxandi og rddlegt getur verid ad
fjarlegja frumaxlid p6 meinvérp séu komin og fjarlegja mein-
vorp ef unnt er.

Einnig er { sumum tilvikum hegt ad medhéndla kirtil-
krabbamein med krabbameinslyfjagjéf og geislamedferd.
Stundum er hegt ad medhondla krabbaliki med t.d. efninu
interferoni og efnum liku somatostatini, sem reynst hafa haft
g60 hrif 4 pessi @xli.

Horfur

Horfur sjiklinga med krabbamein { smdpormum eru
mismunandi eftir 2xlisgerdum og eru oftast mun betri fyr-
ir krabbaliki en fyrir kirtilkrabbamein. Flestir sem greinast
med krabbaliki lifa lengur en imm 4r frd greiningu og 4 pad
jafnvel einnig vid um pd sem eru pegar komnir med meinvorp
vid greiningu sjikdéms. Fimm 4ra hlutfallsleg lifun sjiklinga
med kirtilkrabbamein er um 70%.

med pvi ad mela styrk mismunandi efna sem @xlin framleida ¥firlit (20022006}

i blédinu. Karlar Konur
Medalfjoldi tilfella a ari 4 2

Medferd i .

Meginmedferd vid @xlum { smdpormum er skurdadgerd. Hiutfall af 6llum meinum 0.5% 0,4%
Vid adgerd er @xlid og hluti parmanna med tilheyrandi hengi Medalaldur vid greiningu 64 ar 67 ar
(mesenterium) 4samt ndlegum eitlum fjarlege. Einnig er Fioldi 4 1ifi 31.12.2006 2 19
stundum reynt ad skera upp sjuklinga pétt komin séu mein- J
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