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Krabbamein i skjaldkirtli

Krabbamein i skjaldkirtli er fremur
sjaldgeft exli en er pé hlutfallslega mun
algengara hér 4 landi en vidast annars
stadar. Pad er teplega 3% allra krabba-

meina sem greinast d Llandi og er algeng-

L

ara hjd konum en korlum. A drunum
2002-2006 var nygengi pessara exla hér d landi 4,6 af 100.000
hjd kirlum og 12,1 af 100.000 hjd konum. Medalaldur peirra
sem greinast med skjaldkirtilskrabbamein d Lslandi er um 52
dr. Skurdadgerd er meginmedferd skjaldkirtilskrabbameins, en
oftast hafa sjiiklingar med pessi wxli mjog gédar horfur. Festir
hniitar sem finnast { skjaldkirtli eru krabbamein, flestir peirra
eru gookynja breytingar. Til eru nokkrar gerdir af krabbameini
1 skjaldkirtli og horfur sjiiklinga eru mjog dlikar eftir pvi hvada

axlisgerd um er ad reda.

Skjaldkirtillinn er framan 4 hdlsinum, framan vid og und-
ir barkakylinu. T skjaldkirtlinum myndast mikilvaeg hormén
sem stjérna efnaskiptum likamans. Skjaldkirtilshorménin
thyroxin og einnig tri-iodo-thyronin eru efnaskiptahormén
og 6rva efnaskipti likamans. Gédkynja truflanir 4 starfsemi
skjaldkirtilsins eru algengar, sérstaklega medal kvenna. Vid
of litla virkni er vontun 4 skjaldkirtilshorménum, sem veldur
hzgum efnaskiptum og einkennum eins og peim ad vera kul-
vis, finna fyrir preytu og hardlifi. Ef skjaldkirtillinn framleid-
ir hins vegar of mikid af horménum eykst efnaskiptahradinn.
Pad veldur dhrifum eins og hitatilfinningu, érum hjartsletti,
eirdarleysi, nidurgangi og pyngdartapi. B2di vid of litla og
of mikla virkni getur skjaldkirtillinn stekkad, en pad kall-
ast skjaldkirtilsstekkun (goiter eda struma). Skjaldkirtillinn
framleidir einnig annad hormén sem kallast kalsiténin og er
framleitt { C-frumum (parafollicular frumum) kirtilsins. Petta
hormén tekur pdtt { kalkefnaskiptum likamans.

Skjaldkirtilskrabbameini er skipt { fjérar megintegund-

ir. Algengasta gerdin er totumyndandi krabbamein (papillary
carcinoma), eda um 75-80% allra krabbameina { skjaldkirtli
og getur komid fyrir { hvada aldurshépi sem er. T 63ru seti eru
skjaldbuskrabbamein (folliculer carcinoma) um 10-20% mein-
anna. Pad greinist einkum hj4 einstaklingum sem komnir eru
yhir immetugt. Alvarlegasta gerdin er villivaxtarkrabbamein
(anaplastic carcinoma), sem er um 5% skjaldkirtilskrabba-
meina og kemur svo til eingongu fram hj4 einstaklingum eldri
en 55 4ra. Til fj6rdu gerdarinnar telst mergfrumukrabbamein
(medullary carcinoma), sem er um 5% @xlanna, en pad er upp-
runnid { C-frumum skjaldkirtilsins. Petta @xli er 4 stundum
tengt erfdasjtkdémnum MEN (multiple endocrine neoplasia),
sem felur { sér ad @xli myndast { mérgum lifferum sem fram-
leida hormén.

Orsakir og dhettupattir

Orsakir skjaldkirtilskrabbameins eru ekki vel pekktar, og
ekki er vitad af hverju konur fi oftar bzdi krabbamein og
gbédkynja sjikdéma i skjaldkirtilinn en karlmenn. Vitad er ad
jonandi geislun getur valdid skjaldkirtilskrabbameini. Geisla-
medferd 4 hils 4 unga aldri, er pekkeur dhettupdttur, en slikri
geislun var nokkud beitt 4 4rum 4dur vid eitlastzkkunum 4
halsi, halsbélgu, stzekkun hdstarkirtils og hidvandamélum.
Nokkud aukin dhztta 4 myndun totumyndandi skjaldkirtil-
krabbameins virdist vera til stadar hjd peim einstaklingum
sem hafa dkvedna gerd af bolgusjikdémi { skjaldkirtli (Hashi-
moto’s-thyroiditis). Adeins um 3% skjaldkirtilskrabbameins
eru talin arfgeng, en sterkur erfdapdctur er til stadar { hluta af
mergfrumugerd ®xla. Fram hafa komid éstadfestar kenning-
ar um ad totumyndandi gerd krabbameins sé algengari medal
pjéda sem hafa héte hlutfall jods { fedu, sem adallega kemur
ur fiskmeti, en skjaldbisgerd krabbameinsins sé hlutfallslega
algengari par sem minna er um jod { feedu.
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Landfredilegur munur

Skjaldkirtilskrabbamein er mun algengara i Nordur-Amer-
fku, Astralfu og vida i Evrépu en t.d. { Asiu og Afriku. Ny-
gengi { heiminum { heild er 1,7 af 100.000 hjd korlum, en 4,7
4 100.000 hj4 konum. Hjd konum er um sexfaldur munur 4
nygengi pessara &xla milli landsveda med hétt og ligt nygengi.
Skjaldkirtilskrabbamein er algengast 4 [slandi og 4 Hawaii, en
badi londin eru eldfjallaeyjar. Astzdur pessa eru ekki ljésar, t.d.
virdist grunngeislun 4 Islandi ekki vera 4edlilega hd. Nokkud
erfitt getur p6 verid ad bera saman landfredilegan mun 4 tidni
skjaldkirtilskrabbameins par sem mikill hluti zxlanna hefur
verulega gédar horfur og allsendis évist ad pau hefdu valdid
heilsutjoni pétt pau hefdu ekki uppgotvast. Pvi er liklegt ad
nygengi fari nokkud eftir pvi hversu vel er leitad ad pessum
@&xlum og ad pau finnist ef til vill frekar medal pjéda sem hafa
litinn skjaldkirtil eins og hér 4 landi. [ samanburdi milli Nord-
urlandanna er Tsland med hast nygengi skjaldkirtilskrabba-
meins, bedi hjé kérlum og konum. Nygengi hefur verid vax-
andi 4 sidustu drum { Finnlandi en tidni er svipud hjd hinum
pjédunum.

Einkenni

Flest skjaldkirtilskrabbamein greinast sem einkennalausir
hnatar { kirtlinum. P6 er mun algengara ad slikir hndtar séu
gb6dkynja. Stundum vex @xlid pannig ad pad veldur einhverju
af eftirfarandi: Hesi, hésta, erfidleikum vid kyngingu, erfid-
leikum vid ad anda eda prystitilfinningu { hédlsinum. Stoku
sinnum greinist exli { skjaldkirtli fyrst sem meinvarp { eitli

frumurannsékn. Stundum er naudsynlegt ad fjarlegja hndtinn
til endanlegrar greiningar vid vefjarannsékn.

Medferd

Skjaldkirtilskrabbamein er fyrst og fremst medhondlad
med skurdadgerd, og stundum er batt vid geislavirku jodi og
jafnvel lika ytri geislamedferd. Vid adgerdina er vanalega allur
skjaldkirtillinn fjarlegdur og stundum nerliggjandi hélseitlar,
ef peir eru stekkadir. Skjaldkirtilshormén verdur svo ad gefa
sjuklingum sem farid hafa { brottndmsadgerd 4 skjaldkirtl-
inum. Villivaxtargerd skjaldkirtilskrabbameins er stundum
medhéndlud med krabbameinslyfjum.

Horfur

Horfur sjiklinga sem greinast med skjaldkirtilskrabbamein
eru { heildina mjég gédar. Petta er fyrst og fremst vegna pess
ad sjiklingar med totumyndandi- og skjaldbusgerdir krabba-
meins hafa mjog gédar horfur, par sem mjdg fdir deyja tr sjuk-
démnum. Um helmingur peirra sem greinast med mergfrumu-
gerd skjaldkirtilskrabbameins lifa lengur en fimm 4r. Alvarleg-
asta gerdin er villivaxtarkrabbamein en horfur sjiklinga med
b4 tegund eru slemar.
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