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Krabbamein i munnvatnskirtlum

,

Krabbamein { munnvatnskirtlum er
sjaldgeft krabbamein og adeins um
0,2% illlynja exla hérlendis. Pad leggst
ndnast jafnt 4 bedi kyn. A drunum
2002-2006 var aldursstadlad nyjgengi
hér d landi 1,0 af 100.000 hjd korlum
0g 0,3 af'100.000 hji konum. Pessi axli eru adallega medhind|-
ud med skurdadgerd, en stundum er geislamedferd einnig notud.
Horfurnar eru almennt nokkud gédar. /Exli sem koma fyrir {
munnvatnskirtlum geta verid gédkynja eda illkynja. I pessum
texta er ad hluta fjallad um hvort tveggja en adeins illkynja
axlin teljast til krabbameins og pvi eru tolulegar upplysingar

L

eingongu midadar vid illkynja meinin.

Hlutverk munnvatnskirtlanna er ad framleida munnvatn
sem gerir pad ad verkum ad léttara er ad vinna dr fzdunni
og kyngja henni. I munnvatninu er m.a. ensim (amylasi) sem
sundrar kolvetnum en melting fzdu hefst { munninum med
hjélp munnvatns frdé munnvatnskirtlum. Munnvatnid studlar
einnig ad pvi ad halda munnholinu og ténnunum hreinum.
Um einn litri af munnvatni myndast 4 s6larhring. Mestur hluti
munnvatns kemur frd hinum premur stéru gerdum munn-
vatnskirtla: Vangakirtlum (gl. parotis), sem eru fyrir framan,
undir og rétt aftan vid eyrun, kjélkakirtlum (gl. submandi-
bularis), sem eru stadsettir 4 hdlsi undir hoku og tungukirtlum
(gl. sublingualis), sem stadsettir eru undir tungunni. Auk pess
eru litlir munnvatnskirtlar { slimhimnum kinna, géms, tungu
og vara.

Algengast er ad xli myndist { vangakirtli. Flest xli sem
koma fyrir { munnvatnskirtlum eru gédkynja og teljast ekki
med krabbameinum, en um 15% eru illkynja. Harra hlutfall
@xla sem fram koma { litlu munnvatnskirtlunum eru illkynja,
en { heild eru @xli upprunnin { peim afar sjaldgef. Til eru
margar gerdir @xla { munnvatnskirtlum. Pau geta 4tc upptok

sin { mérgum mismunandi gerdum af frumum og eru mjog
breytileg ad vefjagerd. Algengasta 2xlid er gédkynja og er af
blandadri vefjagerd — svonefnt fjolgerdarexli (tumor mixtus —
pleomorphic adenoma). Illkynja @xlin eru adallega af kirtil-
uppruna (adenocarcinoma, acinic cell carcinoma eda adenoid
cystic carcinoma) en geta verid bléndud flogupekju - kirtil-
pekju (muco - epidermoid) og fleiri gerdir. Munnvatnskirtil-
skrabbamein eru mjog misjafnlega erfid vidureignar. Medal-
aldur vid greiningu er um 60 4r.

Orsakir og dhettupettir
Orsakir krabbameins { munnvatnskirtlum eru ekki ljésar,
en pé er talid ad jonandi geislun sé dhattupdttur.

Landfredilegur munur

Ekki er pekktur mikill landfredilegur munur 4 nygengi
munnvatnskirtilskrabbameins. Alpjédlegur samanburdur er erf-
idur par sem meinin eru sjaldgef. Ekki er marktekur munur 4
nygengi pessara #xla milli Nordurlandapjédanna, en nygengid
sveiflast mikid par sem @xlin eru svo f4.

Einkenni

Munnvatnskirtilsexli gefa sig einkum til kynna sem fyrir-
ferdaraukning. Gjarnan er um ad reda kdlulaga péttan hndt,
oftast 4 vangakirtilssvedinu, einkum ef um er ad reda god-
kynja @xli af blandadri gerd (fjolgerdarexli). Illkynja 2xlin eru
yhirleitt dreglulegri fyrirferdir og stundum er sdrsauki fyrsta
einkenni sjaklings.

Greining

Vid grun um munnvatnskirtilskrabbamein er preifad 4
munnvatnskirtlum og munnholid skodad. Stundum er gerd
gangakerfisrannsékn 4 munnvatnskirtlum (sialography). End-
anleg greining feest med toku frumu- eda vefjasynis frd 2xlinu
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par sem synid er skodad { smdsjd og meinid metid. Med smi-
sjdrrannsokn er hagt ad greina gédkynja @xli frd illkynja og
segja til um hvada gerd exlis er ad reda, en pad hefur mikla
pydingu vardandi dkvordun medferdar og spd um horfur sjuk-
lings. Til ad sj4 hvort 2xlid hafi dreift sér og myndad meinvorp
getur purft ad framkvaema adrar rannséknir, svo sem tolvu-
sneidmyndarannséknir eda 6mskodanir.

Medferd

Skurdadgerd er helsta lekningaadferdin vid exlum { munn-
vatnskirtlum, en stundum er geislamedferd einnig beitt. Vid
adgerd er hluti munnvatnskirtilsins eda allur kirtillinn fjar-
leegdur. Vid krabbamein { vangakirtlinum er reynt, ef hegt
er, ad hlifa hinni mikilvegu andlitstaug (nervus facialis) sem
liggur i gegnum kirtilinn. Stundum er vaxtarmdti exlisins 4
p4 lund ad slikt er ekki mégulegt, og pd veldur adgerdin pvi ad
helmingur andlitsins lamast, en megineinkenni pess er lafandi
munnvik peim megin andlits og andlitsvédvar peim megin
ryrna og lamast.

Vid adgerd 4 munnvatnskirtilskrabbameini getur purft ad
taka mikinn vef 4r andliti og pvi eru afleidingar slikra adgerda
miklar, en med hjélp lytalekninga er ymislegt unnt ad gera til
ad byggja upp ad nyju og beta fyrir pad sem hefur purft ad

nema brott.

Horfur

Horfur sjiklinga med munnvatnskirtilkrabbamein eru mjog
mismunandi eftir vefjagerd krabbameinsins. Almennt séd eru
horfur nt ordid nokkud gddar. [ heildina er hlutfallsleg lifun

heldur betri hjd konum en kérlum.

Yfirlit (2002-2006)
Karlar Konur
Medalfjoldi tilfella a ari 2 1
Hlutfall af 6llum meinum 0,3% 0,1%
Medalaldur vid greiningu 64 ar 56 ar
Fjoldi 4 lifi 31.12.2006 12 16
)
Aldursbundid nygengi Fimm &ra hlutfallsleg lifun
20 - 100% -
18 - 07'9 90% | dQ
16 80% -+
=) 14 70% A
§ 12 A 60% -
Z 197 50% -
<< 8 -
6 40% -
30% -
4 20%
2 i 0
0 — e | ; 10% 1
IR D F D R > D DA A 0% ' '
QQQ@Q\Q\%\ “’@%@“’@“’@ p“@%gf’b@ @b@ 6« & 1963-1972  1973-1982  1983-1992  1993-2002
Aldur vid greiningu Greiningardr
* Ur békinni: Krabbamein & islandi - Upplysingar ur Krabbameinsskra fyrir timabilid 1957-2006. 29

Jén Gunnlaugur Jénasson og Laufey Tryggvadottir (ritstjorar). Krabbameinsfélagid, Reykjavik 2008



