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Krabbamein i munnholi og vor

Krabbamein i vorum og munnholi er
um 1-1,5% allra krabbameina 4 Island;.
bad er talsvert algengara medal karla en

kvenna. Dessi gerd exla er algengust hjd
eldra folki og er sjaldgaf hjd folki undir
Sertugu. A drunum 2002-2006 var ald-
ursstadlad nyjgengi hér d landi 5,3 af 100.000 hji kirlum og 2,1
af 100.000 hjd konum. Reykingar og munntdbaksnotkun eru
pekktir dhattupettin, bedi fyrir krabbamein { vérum og munn-
holi, og mikil dfengisneysla er tengd vid krabbamein { munnholi.
Ugﬁo’lubla’ geislun sélar getur studlad ad myndun krabbameins {
vorum. Medalaldur vid greiningu er um 69 dr.

L )

Varir og slimhtid munnholsins eru kleddar lagskiptri logu-
pekju, sem er { sifelldri endurnyjun. Krabbamein { vérum og
munnholi 4 { langflestum tilvikum upptok sin { pekjufrumum.
Varakrabbamein, sem er algengara en munnholskrabbamein
uppgotvast oftast snemma { sjikdémsgangi og pd er hegt ad
lekna pad 4dur en sjikdémurinn ner ad dreifa sér. Krabba-
mein { munnholi hefur oftar en krabbamein upprunnid { vor
dreift sér til nerliggjandi eitla 4dur en unnt er ad greina og
medhondla @xlid. Forstigsbreytingar pessara krabbameina
geta greinst { slimhdd { munnholi og 4 vorum.

Orsakir og dhettupattir

Um orsakir vara- og munnholskrabbameins er ekki vitad
med vissu, en nokkrir dhattupattir eru pekktir. Reykingar og
notkun 4 munntdébaki auka likurnar 4 badi vara- og munn-
holskrabbameini, og mikil 4fengisneysla, sérstaklega hjd reyk-
ingafélki, er tengd krabbameini { munnholi. Utﬁélublé geislun
frd solinni er dhactupdttur fyrir varakrabbamein, og peir sem
vinna utandyra, t.d. bendur og sjémenn, eru liklegri til ad f4
meinid en adrir.

Langvarandi syking { munni, b2di { tannholdi og vegna

skemmdra tanna, auk ertingar vegna gervitanna sem sitja illa,
er talid auka likurnar 4 ad f4 munnholskrabbamein. Liklegt
er talid ad vissar veirur svo sem HPV-veira (human papilloma
virus) geti haft dhrif 4 ad pessi @xli myndist. Syfilissyking {
munni hefur verid talin dhettupdrceur. [ Austurlondum feer
hefur verid vinselt ad tyggja Betelhnetur og pad hefur verid
talid studla ad myndun pessara @xla. Axli { munnholi hafa
einnig verid talin algengari hja énzmisbzldum einstaklingum,
m.a. sjiklingum med alnzmi.

Landfredilegur munur

Vara- og munnholskrabbamein er algengast i Astralfu, nord-
austurhluta Sudur-Ameriku og 4 Indlandi en mjog sjaldgaft
t.d. { Kina. Ein 4steda pess ad munnholskrabbamein er algengt
4 Indlandi er talin vera st ad margir par { landi tyggja Betel-
bl6d og Betelhnetur. Peir sem bda { strjdlbyli eru liklegri til ad
f4 pessi mein en {bdar péttbylis hver sem 4stzda pess p6 er. A
Nordurléndunum hefur nygengi krabbameins { vorum lekk-
ad mjog 4 undanférnum 4ratugum en nygengi krabbameins {
munnholi hefur heldur aukist. Nygengid er mjog samberilegt
innan Nordurlandapjédanna, en pé er nygengi krabbameins {
munnholi hest { Danmérku.

Einkenni

Einkenni vegna krabbameins { vorum og { munnholi eru
oft litil eda engin, og stundum veit sjuklingur ekkert af mein-
semdinni og uppgdtvast meinin pd gjarnan pegar sjiklingur
leitar til tannleknis. Varakrabbamein greinist { flestum tilfell-
um sem meinsemd utan 4 nedri vér. Fyrstu einkenni eru oft sr
sem vilja ekki gréa og valda stundum sdrsauka. Hvitleitir blett-
ir (leukoplakia), geta verid frumstig krabbameins innan 4 vor-
um eda munnslimhd. Einnig byrjar krabbamein { munnholi
oft sem sdr, sem ekki vill gréa. S4rid er oft hart eda pétt vid-
komu. Onnur einkenni munnholskrabbameins eru erfidleikar
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vid ad tyggja, kyngja og hreyfa tunguna, einkum ef meinin eru
aftarlega { munnholi. Stundum uppgétvar sjiklingur meinid
sem Gvenjulegt pykkildi eda fyrirferd.

Greining

Vid grun um vara- eda munnholskrabbamein skodar lekn-
irinn og preifar 4 breytingum. ZAxli er oftast mun péttara vid-
komu en nerliggjandi edlilegur vefur. Endanleg greining fast
med synatoku og vefjarannsékn. Vid tolvusneidmyndatoku og/
eda segulémrannsékn m4 kanna hvort visbendingar séu um ad
meinid hafi dreift sér, en stundum er naudsynlegt ad stadfesta
slikt med vefjarannsékn 4 synum, t.d. frd stekkudum eitlum. [
framhaldi af pvi er unnt ad leggja 4 r4din um medferd.

Medferd

Skurdadgerd og geislamedferd eru meginadferdir til med-
héndlunar 4 vara- og munnholskrabbameini. Ef 2xlid greinist
4 byrjunarstigi getur verid nég ad fjarlegja pad, 4samt nerliggj-
andi vef. Stundum getur geislamedferd verid eina medferdarir-
r2did og oft er bddum adferdum beitt. Krabbameinslyfjamed-
ferd er litid beitt 4 pessi @xli, en er pé stundum notud til ad
bata lifsgzdi sjuklingsins og sem vidbot vid geislamedferd.

Horfur

Horfur sjiklinga med krabbamein { vérum eru mun betri en
sjuklinga med munnholskrabbamein. Langflestir med krabba-
mein { vorum eru 4 1ifi fimm 4r eftir greiningu. Hins vegar eru
adeins teplega helmingur peirra sem greinast med munnhol-
skrabbamein { munnbotni, tungu og koki 4 lifi eftir fimm 4r
frd sjakdémsgreiningu, enda hafa pessi @xli oft dreift sér til

citla pegar einkenni verda til pess ad sjiklingur leitar leknis. Yfirlit (2002-2006)
Karlar Konur
Medalfjoldi tilfella a ari 1 5
Hlutfall af 6llum meinum 1,7% 0,8%
Medalaldur vid greiningu 71 ar 67 ar
Fjoldi & lifi 31.12.2006 77 43
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