Krabbamein & [slandi - Upplysingar Ur Krabbameinsskra fyrir timabiliéy 1957-2006*

7 Q N

Krabbamein i legbol

Krabbamein 1 legbol er rimlega 4%
allra krabbameina ¢ konum 4 Islandi. A
drunum 2002-2006 var aldursstadlad
nygengi pessara exla hér d landi 12,5 af
100.000 konum. Exlin greinast einkum
hjd konum eldri en 55 dra en medal-
aldur sjitklinga med legbolskrabbamein d Lslandi er um 66 dr.

L

Horménatengdir pettir, t.d. jafnvegid milli kvenhormdénanna
estrogena og progestagena, hefur veruleg dbrif d myndun legbol-

skrabbameins.

Legid er { mjadmagrindinni (pelvis), milli pvagblédrunnar
og endaparmsins. Veggir pess eru gerdir ur sléctvédvavef sem
er nokkrir sentimetrar ad pykkt. Inni i leginu er holrim par
sem féstur getur byrjad ad vaxa. Legbolsslimhudin sem kledir
innri veggi (holrim) legbolsins brotnar nidur vid hverjar tida-
bleedingar og myndast ny slimhdd 4 milli tida. Eftir tidahvorf
verdur pessi slimhimna (endometrium) pynnri og ryrari.

Krabbamein { legbol 4 langoftast upptok sin i legbolsslim-
had og er pvi 4tt vid pau krabbamein { umfjéllun pessari.

Orsakir og dhettupeattir

Pekking 4 orsékum legbolskrabbamein er allnokkur, en enn
er langt { land med ad skyra edli pessara 2xla ad fullu. Vitad er
ad 4hrif kvenhormoéna og einkum jafnvegid 4 milli estrogena
og progesterona kemur par mikid vid sdgu. Konur sem aldrei
hafa eignast born og konur sem hafa sinar fyrstu bledingar
tiltslulega ungar og fara seint 4 breytingaskeid eru { aukinni
dhettu 4 ad f4 krabbamein { legbolsslimhud. Pad er talid geta
stafad af pvi ad per hafa ordid fyrir langvarandi dhrifum
estrégenhormoéna 4 legslimhidina. Petta hormdnadjafnvegi 4
einnig vid um konur sem eru { medhondlun med estrégenlyfj-
um { morg 4r vegna vandamdla sem tengjast breytingarskeidi,
4n pess ad f4 jafnframt progestagen-métvagismedferd og eru

pvi i aukinni dhettu ad fi legbolskrabbamein. N er almennt
gefin bedi estrégen- og progestagenmedferd vid vandamdl-
um 4 breytingaskeidi, en slik samsetning virdist ekki fela { sér
aukna dhettu 4 legbolskrabbameini. Getnadarvarnarpillur
virdast heldur ekki auka likurnar 4 krabbameini { legbol.
Offita og yfirpyngd, sem tengjast hekkun 4 estrégenum {
kvenlikamanum, eru einnig dhattupettir fyrir legbolskrabba-
meini, sem og sykursyki, of hdr bl6dprystingur og 6éfrjésemi.
Erfdafredilegir pettir geta lika haft dhrif. Reiknad er med ad
w.p.b. fimm af hundradi allra krabbameina { legi séu arfgeng.

Landfredilegur munur

Krabbamein { legbol er mun algengara 4 Vesturlondum, t.d.
i Bandarikjunum og Evrépu, heldu en { Asiu og Afriku. Tidnin
er t.d. sex sinnum leegri { Japan en { Kalifornfu { Bandarikjun-
um. Einna legsta tidnin er { Kina en st hesta er { Bandarikj-
unum og Svipjéd. Innan Nordurlandanna er nygengi pessara
@xla mjog svipad og hefur alls stadar aukist litillega frd 1960.

Einkenni

Oedlilegar bledingar eru oftast fyrsta einkenni um krabba-
mein { legbol. Rannsaka parf konur sem hafa bledingar eftir
ad hafa gengid { gegnum breytingaskeid. Legbolskrabbamein
getur lika valdid dtferd, stundum illa lyktandi, en badi bled-
ingar og ttferd eru pé mun oftar tilkomnar af 6drum 4stzdum
en vegna krabbameins. Fyrsta einkenni hjd konum sem ekki
eru komnar 4 breytingaskeidid eru oftast éreglulegar bleding-
ar, t.d. bledingar milli reglulegra tida eda évenju miklar og
eda langvinnar tidabledingar. Legbolskrabbamein er sjaldgaft
fyrir breytingaskeid.

Greining
Legbolskrabbamein er oftast greint med pvi ad skafa slim-
himnuna innan ar legholinu (Gtskaf) og senda vefinn { smé-
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sjarskodun hjd vefjameinafredingum. Utskafid er framkvaemt
vid kvensjikdémaskodun/adgerd. Med hjilp émskodunar {
gegnum leggong er mogulegt ad meta pykke slimhddarinnar {
leginu. Of pykk slimhdd getur bent til ofvaxtar (hyperplasiu)
eda krabbameinsmyndunar, en idulega tengist slimhddar-
krabbamein { legbol afbrigdilegum ofvexti legbolsslimhudar.

Legbolskrabbameini er venjulega skipt { fjdgur mismunandi
stig. A stigi I vex meinid einungis { leginu, 4 stigi II er pad vax-
id nidur { leghdlsinn, 4 stigi I1I vex pad einnig utan vid legid
og 4 stigi IV hefur pad myndad fjarmeinvorp, t.d. { lungum og
lifur. T flestum tilfellum uppgotvast krabbamein { legi pegar 4
byrjunarstigi og batahorfur eru p4 mjog gédar.

Medferd

Krabbamein { legbol er langoftast medhéndlad med skurd-
adgerd. Legid, eggjastokkarnir og eggjaleidararnir eru pd fjar-
leegdir. Stundum er ytri eda innri geislamedferd beitt dsamt
skurdadgerd. Markmidid er ad minnka likurnar 4 stadbund-
inni endurkomu meinsins. Ef 2x1id er 6skurdtekt er eingéngu
beitt geislun og er innri geislun pd gefin med geislavirkum
hylkjum sem sett eru upp i leg og leggdng. Akvednar tegundir
legbolskrabbameina eru medhéndladar med krabbameinslyfj-
um og horménamedferd.

Horfur

Horfur sjiklings med krabbamein { legbol eru almennt
fremur gédar, par sem sjukdémurinn uppgotvast venjulega
frekar snemma, { kjolfar 6reglulegra tidabledinga eda bledinga
eftir tidahvorf. Fimm 4ra hlutfallsleg lifun kvenna 4 Vestur-
I6ndum er { heild nélegt 70-80%. Horfurnar fara mjog eftir
pvi 4 hvada stigi sjukdémurinn greinist og eru fimm 4ra lifs-

Yfirlit (2002-2006)

horfur um 90% fyrir sjikdém 4 stigi I en adeins um 20% fyrir Karlar Konur
sjiikedém sem greinist 4 stigi IV. Medalfjldi tilfella 4 ari 27
Hlutfall af 6llum meinum 4,4%
Medalaldur vid greiningu 65 ar
Fjoldi 4 lifi 31.12.2006 365
/
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