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Krabbamein i gallblooru og gallvegum

Krabbamein i gallblidru og gallveg-
um er sjaldgeft illkynja wxli og er hér d
landi adeins um 0,5% af éllum krabba-

meinum. Exli { gallblodru eru algengari

L

1 konum en exli 1 gallvegum utan gall-
blodru eru #vid algengari 1 kirlum. Ald-
ursstadlad mjgengi pessara exla 4 Lslandi 4 drunum 2002-2006
var 1,8 af 100.000 fyrir karla en 1,3 af 100.000 fyrir konur.
Dessi axli greinast oftast 4 aldrinum 60-75 dra og hér d landi er
medalaldur sjitklinga vid greiningu 71 drs. Peir hafa ekki gédar
horfur og lekning er adeins miguleg pegar exlid uppgotvast d
byrjunarstigi og hegt er ad fjarlegja pad.

Gall er gulleitur vékvi sem er naudsynlegur til ad sundra
fitu { fedunni svo unnt sé ad frdsoga hana { smdpérmunum,
p.e. ad nidurbrotin fituefni { fedunni komist dt { blédid. A
hverjum sélarhring framleidir lifrin um pad bil hdlfan litra af
galli. Pad fer { gegnum gallgangakerfi lifrarinnar { gallvegina
og padan ut { gallblodruna, sem er undir hegri hluta lifrarinn-
ar. Par safnast gallid saman 4dur en pad fer Gt { parmana. Vid
méltidir dregst gallbladran saman og skammtar gall { gegnum
stéru gallrdsina 1t { skeifugornina.

{ pessari umfjsllun er fjallad um krabbamein i gallvegum
utan lifrar, en @xli upprunnin { gallgéngum innan lifrar flokk-
ast { pessari bok med lifrarkrabbameini. Krabbamein { gall-
blédru er u.p.b. tvofalt algengara en krabbamein { gallvegum
utan gallblédru.

Orsakir og dhettupattir

Orsakir pessa krabbameins eru litt pekktar. P6 er vitad ad
gallsteinar auka dhattu 4 ad £ krabbamein { gallblédru. P6 svo
a0 flestir peir sem f4 gallbldrukrabbamein séu med gallsteina
b4 er ekki mikil dhatta fylgjandi pvi ad f4 gallsteina, pvi peir
eru mjog algengir og adeins um einn af hundradi peirra sem f4

gallsteina f4 einnig gallblodrukrabbamein. Erfdapeettir virdast
skipta nokkru méli en umhverfispaettir virdast hafa meiri hrif.
Neysla dvaxta og greenmetis virdist hafa jakved dhrif. Sykingar
i gallvegakerfinu virdast hafa { f6r med sér aukna dhettu 4 =xl-
um { gallvegum utan gallblédru.

Landfredilegur munur

Gallblodru- og gallvegakrabbamein er algengast { Japan,
Mid- og Sudur-Ameriku og Austur-Evrépu. Medal Nordur-
landapjédanna greinast hlutfallslega flestir { Svipjéd. Tidni er
vaxandi { Finnlandi, [raliu og Ungverjalandi, en lekkandi {
Bandarikjunum, Pyskalandi, Kanada, Péllandi og Hollandi.
Dessi @xli eru mjog sjaldgaef { Afriku og 4 Indlandi.

Einkenni

[ flestum tilfellum eru gallblodru- og gallvegakrabbamein
einkennalaus { byrjun. Axlid uppgotvast stundum af tilvilj-
un, t.d. { sambandi vid gallsteinaadgerd, og er algengast ad
sjuklingur hafi einkenni frd gallsteinum. Axli sem koma upp
i gallvegum utan gallblodru geta valdid gulu og kléda ef 2xlid
prengir ad eda stiflar gallvegina. Augnhvita og hud verda pd
gulleit, haegdir verda ljésar eda hvitleitar og pvag verdur dekkra
en venjulega. Gula er pé sjaldnast af voldum krabbameins, al-
gengara er a0 henni valdi t.d. gallsteinar eda lifrarbélga. Ef xli
vex 4 svadinu par sem gallvegirnir opnast inn { skeifugdrnina
fer sjaklingurinn gulu tiltslulega snemma { sjikdémsgangin-
um og p4 er oft hegt ad greina sjikdéminn 4 byrjunarstigi og
lzekna sjukling. Pvi midur 4 2xlid oft upptok sin annars stadar
i gallvegum og uppgotvast ekki fyrr en pad hefur dreift sér og
einkenni eins og kvidverkir, minni matarlyst og pyngdartap
eru komin fram.

Greining
Ymsar blédrannséknir geta gefid til kynna ad gallvegir séu
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stifladir, og 6mun af kvidnum getur vakid upp grunsemdir
um exlisvoxt { gallblodru eda gallvegum. P4 er hegt ad rann-
saka gallvegi med speglun dsamt réntgenmyndatdku, svonefnd
ERCP-rannsékn (endoscopic retrograde cholangio-pancrea-
tography), en pd er speglunarteki rennt nidur um kok og alla
leid nidur i skeifugdrn, og pratt er upp i op gallvegakerfisins
i skeifugorninni. P4 er rontgenskuggaefni sprautad upp gall-
vegakerfid og réntgenmyndir teknar. T sambandi vid rann-
s6knina er reynt ad taka vefjasyni eda frumusyni til pess ad f4
endanlega greiningu. Langflest @xli { gallblodru og gallvega-
kerfi eru af flokki kirtilkrabbameina. Pau geta verid mjog vel
proskud, p.e. kirtilmyndandi med vef sem likist edlilegum vef

Horfur

Gallblodru- og gallvegakrabbamein greinist oft ekki fyrr en
sjikdémurinn er langt genginn og horfur sjiklinga eru yfir-
leitt ekki gédar. Liftimi eftir greiningu 4 gallvegakrabbameini
er oft adeins um eitt til eitt og halft 4r, en betri horfur eru
hjé peim einstaklingum sem greinast med @xli upprunnin vid
op gallveganna inn i skeifugérnina. Um fjérdungur pess héops
sjuklinga lifir { imm 4r frd greiningu sjikdémsins. Sjiklingar
med &xli sem eru upprunnin { gallblédru og uppgotvast fyrst
eftir ad einkenni zxlis eru komin fram hafa slemar horfur.
Hinsvegar eru mun betri horfur hjd peim sem greinast fyrir
tilviljun pegar gallbladra er fjarlegd, t.d. vegna ecinkenna frd

og pvi erfid { smdsjdrgreiningu. gallsteinum.
Stundum eru einnig télvusneidmyndateki og segulémraeki
notud til adstodar vid greiningu 4 gallblodru- og gallvega-
krabbameinum.
Meoferd
Krabbamein i gallblédru eda gallvegum er fyrst og fremst
medhondlad med skurdadgerd. Pvi midur vex p6 xlid { flest-
um tilfellum pannig ad ekki er unnt ad fjarlegja pad ad fullu.
P4 parf stundum ad gera adgerdir til ad beeta lifsgedi p6 ekki
reynist unnt ad komast algerlega fyrir meinid. Ef exli stiflar
gallvegina getur verid pérf 4 ad tengja framhjd hindruninni
og { skeifugérnina. P4 hverfa pau vandamal sem gulan veld-
ur. Jafnvel lyf geta minnkad verulega einkenni eins og verki,
4gledi og kldda.
Ef unnt er ad gera adgerd 4 gallblodrukrabbameini { lekn-
ingaskyni er oll gallbladran fjarlegd. Venjulega eru nélegir
citlar og nesti hluti lifrarinnar fjarlegd um leid. Ef exli, sem )
stadsett eru vid mat gallvegakerfis og skeifugarnar eru fjarlegd, Yfirlit (2002-2006)
parf venjulega einnig ad nema brott hluta af brisi og skeifu- Karlar Konur
gorn. Medalfjéldi tilfella & ari 4 3
Sjaldan er unnt ad beita geislamedferd eda krabbameinslyfja- i .
medferd gegn gallblodru- og gallvegakrabbameini par sem Hlutfall af Sllum meinum 0,6% 0,5%
pessi @xli eru sjaldnast nem fyrir slikri medferd. Stundum er Medalaldur vid greiningu 70 ar 71 ar
p6 reynt ad beita geislum eda gefa lyf til ad minnka einkenni. Fioldi 4 Iifi 31.12.2006 10 12 )
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