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Krabbamein i eistum

, .

Krabbamein i eistum er frekar sjald-
geft og er um 1,3% illkynja exla medal
karlmanna 4 Lslandi. Pad er P i efsta
seeti illkynja exla karlmanna d aldrin-
um 25-45 dra. A drunum 2002-2006
var nyjgengi hjd islenskum korlum 5,4 af
100.000. Medalaldur peirra sem greinast med sjiikdéminn hér-
lendis er 36 dr. Vegna battrar greiningar og medferdar 4 und-
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anfrnum drum og dratugum, er nil hagt ad lekna flestalla sem
greinast med krabbamein {1 eistum.

Eistun, sem stadsett eru { pungnum, eru kynkirtlar karl-
mannsins. Pau framleida karlkynshorménid testésterén og
mynda sedisfrumur. [ s4drdsum { eistunum, sem eru saman-
lagt mérg hundrud metrar 4 lengd, myndast 4 hverjum sélar-
hring milljénir sedisfrumna. Vid sddldt fara sedisfrumurnar
eftir s4drdsinni, blandast vokva frd blodruhdlskirtli og sdd-
blédrum og fara sidan tt { pvagrdsina.

Krabbamein { eistum er alvarlegasta og pydingarmesta or-
s6k sdrsaukalausrar fyrirferdaraukningar i eistum og pessi 2xli
eiga { flestum tilfellum upptok sin { peim frumum sem mynda
sadfrumur (kimfrumur). Krabbamein { eistum skiptast { tvo
meginflokka: Annarsvegar svonefnd sidfrumukrabbamein
(seminoma) og svo onnur frjéfrumukrabbamein (non-semin-
oma). S4dfrumukrabbamein kemur oftast fyrir hjd ménnum
milli 30 og 45 4ra og uppgdtvast yfirleitt 4dur en pad hefur
n4d ad mynda meinvorp. Onnur frjéfrumukrabbamein en af
sadfrumugerd vaxa yfirleitt hradar og geta myndad meinvérp
snemma. Pau koma frekar fyrir hjd karlménnum milli tvitugs

og pritugs.

Orsakir og dhettupattir
Orsakirnar eru yfirleitt ekki ljdsar, en vitad er ad likurn-
ar 4 ad f4 sjikdéminn eru meiri hjd peim ménnum par sem

cistad hefur ekki gengid nidur { punginn heldur verid dfram
uppi { kvidnum (cryptorchidismus). Drengir med vanskapanir
i kynfeerunum eru einnig { aukinni hettu 4 ad f4 krabbamein {
eistun, sem bendir til ad horménapeattir, pegar 4 fésturstigum,
geti haft pydingu fyrir myndun sjukdémsins.

Landfredilegur munur

Krabbamein { eistum er tidast { Evrépu, Bandarikjunum,
Astraliu og sydri hluta Sudur-Ameriku. T Evrépu er nygengid
hest i Noregi, eda 9,6 af 100.000. Sjukdémurinn er aftur 4
moéti mun sjaldgefari t.d. { Afriku og sérstaklega { Kina og 60r-
um l6ndum Asfu. A Nordurlondunum er sjikdémurinn mun
algengari { Noregi og { Danmérku en t.d. { Finnlandi. Hvad
pad er sem veldur pessum landfraedilega mun er pé ekki pekkt.

Dessi #xli koma oftar fram { hvitum karlménnum en svortum.

Einkenni

Krabbamein { eistum veldur yfirleitt engum sérstokum ein-
kennum til ad byrja med. Algengasta einkennid er pyngdartil-
finning og sdrsaukalaus stzkkun 4 6dru eistanu. D6 fyrirferd
i eistanu valdi venjulega ekki sdrsauka, getur stundum komid
fram 6ljos verkur. Axlid uppgdtvast oftast pegar sjuklingur
finnur fyrir pykkildi eda fyrirferdaraukningu { 6dru eista. Ef
vart verdur vid slikt 4 2tid ad leita til leknis; pad getur verid

um krabbamein ad reda, pé pad purfi ekki ad vera.

Greining

Ef grunsemdir vakna um krabbamein f eista er { framhaldi
leeknisskodunar gerd 6mskodun af eistanu. Venjulega eru
nidurstddur slikrar rannséknar nzgjanlegar til dkvordunar
um hvort eistad skuli fjarlegt, en { skurdadgerd getur verid
naudsynlegt ad taka bita ur fyrirferdinni til skyndigreiningar
(frystiskurdargreiningar) 40ur en endanleg 4kvordun er tekin
um brottndm eistans. Tolvusneidmyndarannsékn er oft beitt
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til ad athuga hvort visbendingar eru um ad 2xlid hafi myndad
meinvérp { eitlum eda myndad fjarmeinvorp.

Pad er einkum { frjéfrumukrabbameinum sem ekki eru af
sddfrumugerd sem krabbameinsfrumurnar geta framleitt auk-
id magn af tveimur efnum, sem hagt er ad nota sem @xlisvisa,
p.e. alfafoetoprotein (AFP) og human choriogonadotropin
(beta-HCG). Meling 4 styrk pessara efna i blédi getur leitt til
greiningar eistakrabbameins og einnig er hagt ad nota mel-
ingar pessara efna til ad fylgjast med dhrifum medferdar pess-
ara gerda zxla.

Medferd

Vid medferd 4 krabbameini { eistum er eistad 4vallt fjarlegt
med skurdadgerd, 6hdd pvi hvada gerd af krabbameini um er
a0 reda. Huga parf ad pvi { adgerd ad krabbameinsfrumur
dreifi sér ekki vid adgerdina. [ tengslum vid adgerdina er unnt
ad setja inn gervieista.

Framhaldsmedferd fer eftir gerd krabbameinsins og pvi
hvort ®xlid hefur n4d ad dreifa sér. Vid sadfrumukrabbamein
4 byrjunarstigi eru sjuklingar rannsakadir med tolvusneid-
myndatdku til ad kanna hvort eitlameinvérp geti verid til
stadar. Ef svo er ekki, er peim venjulega adeins fylgt eftir med
reglulegum rannséknum, en 4dur var stundum gefin geisla-
medferd 4 eitla { kvidnum jafnvel pé meinvorp hafi ekki sést.
Petta er pé ekki lengur hin almenna regla. Ef sjaklingur er
med mikil meinvorp { eitlum eda t.d. { lungum er gefin blanda
af krabbameinslyfjum, par 4 medal lyfid Cisplatin sem hefur
reynst dhrifarikt vid medferd pessa krabbameins.

Pegar um er ad reda frjéfrumukrabbamein sem ekki eru sdd-
frumukrabbamein eru krabbameinslyf oft gefin eftir adgerd-

eignast born, pétt sjika eistad hafi verid fjarlegt. Hegt er ad
frysta sddfrumur fyrir adgerdina og nota per sidar til frjévgun-

ar, ef 4 parf ad halda.

Horfur

Horfur sjiklinga med krabbamein { eistum hafa batnad
mjog mikid 4 sidustu dracugum. Fyrst og fremst ber ad pakka
pad peirri uppgétvun ad Cisplatin lyf hefur géd dhrif gegn
sjikdémnum og er petta lyf hornsteinn medferdar og hefur
gjorbreytt horfum sjiklinganna. A drunum 1960-1980 lifdu
ekki nema um 70% beirra sem fengu pessi @xli { fimm 4r, en
vid lok sidustu aldar var fimm 4ra lifun komin upp i 90-95%.
Dar sem afar fiir deyja tr sjtkdémnum pegar 1idin eru meira
en fimm 4r frd greiningu m4 reikna med ad vel yfir 90% lekn-
ist af eistakrabbameini.
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