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Krabbamein i eggjastokkum

Eggjastokkakrabbamein er um 4% allra
illkynja wxla hjd konum hérlendis. A
drunum 2002-2006 var aldursstadl-
ad nygengi kvenna hér d landi 12,4 aof
100.000 i dri. Sjitkdémurinn er fremur
sjaldgefur hjd konum undir 50 dra aldri,
en getur po komid fram hjd ungum konum. Sjaldnast verdur
einbverra einkenna vart 4 byrjunarstigi eggjastokkakrabba-
meins, og pvi er algengt ad pad uppgitvist seint 1 sjtikddémsgangi.
Medalaldur sjiiklinga vid greiningu eggjastokkakrabbameins d
Lslandi er um 58 dr.

L

Eggjastokkarnir eru sitct hvoru megin vid legid og tengjast pvi
med eggjaleidurum. I eggjastokkunum myndast kvenhormén.
[ hvorum eggjastokki eru mérg pisund visar ad eggfrumum. A
kynproskaskeidinu losnar eggfruma { hverjum mdnudi frd 63r-
um hvorum eggjastokknum og flyst eggid um eggjaleidarann
til legsins. A breytingaskeidinu minnkar horménamyndunin
smdm saman og eggjaframleidsla hettir alveg med timanum.

Krabbamein { eggjastokkum er mjog fjélskradugur flokk-
ur @xla sem unnt er ad skipta nidur { fjolmargar gerdir eft-
ir meinafredilegum skilgreiningum. Prjir megingerdir eru:
bekjufrumuexli sem eru um 90% @xlanna, kynfrumustrengs
stodvefsexli (sex cord stromal tumours) eru um 6% og kim-
linufrumuexli eru um 3%. Krabbamein upprunnin frd pekju-
frumum geta verid margvisleg. Sum peirra eru 4 morkum pess
ad teljast illkynja (borderline @xli) en 6nnur flokkast sem
6yggjandi illkynja exli. Margar meinafredigerdir pekjuexla

eru svo innan hvers pessara flokka.

Orsakir og dhettupattir

Orsakir eggjastokkakrabbameins eru ekki ljdsar, en pekktir
eru pattir sem ymist auka eda minnka likurnar 4 ad f4 sjakdém-
inn. Fjoldi egglosa um @vina er talinn vera mikilvegur pdttur.

Konur sem hafa aldrei ordid éfriskar eru { aukinni hettu 4 ad
f4 sjakdéminn. Per konur sem hafa eignast mérg born og peer
sem hafa notad getnadarvarnarpillur { langan tima eru aftur 4
moéti { minni hattu 4 ad {4 eggjastokkakrabbamein.

Erfdafredilegir pattir hafa pydingu fyrir myndun dkved-
inna gerda af eggjastokkakrabbameini. Konur sem hafa sjuk-
déminn { @tt sinni eru pvi { dhettuhdpi. Einnig er dkvedid
samhengi milli brjéstakrabbameins og eggjastokkakrabba-
meins, sem stafar af pvi ad tilteknar genabreytingar auka lik-
urnar 4 bidum pessum krabbameinsgerdum.

Landfredilegur munur

Nygengi eggjastokkakrabbameins er mjég breytilegt eftir
landsvedum. ZAxlin eru ad 6llu jofnu tidari i préudum lond-
un en vanpréudum. Axlin eru algeng t.d. 4 Nordurlondunum,
Péllandi og Bretlandi. A Spdni og { 63rum Sudur-Evrépuldnd-
um er midlungstidni sjukdémsins. Hins vegar er pessi tegund
xxla sjaldgef { Afriku sem og t.d. { Kina og Japan. Ovist er
hvad helst liggur ad baki pessum landfradilega mun. Nygengi
pessara @xla er mjog svipad innan Nordurlandanna en er pé
heest { Danmorku og leegst { Finnlandi.

Einkenni

Eggjastokkakrabbamein geta lengi verid einkennalaus og
pvi greinist verulegur hluti sjuklinga med langt gengin eda
a.m.k. stér exli. Astzdan er si ad eggjastokkarnir eru litil lif-
feri { kvidarholi 4n dkvedinna fastra tengsla vid mikilveg lif-
feeri { kvidnum pannig ad @xli getur vaxid talsvert 4dur en pad
fer ad prysta 4 onnur lifferi. Stundum eru pé til stadar vag,
6skyrd einkenni frd kvidnum.

Pegar xlid stzkkar kemur fram pyngdartilfinning, fyr-
irferdaraukning { kvid og kvidverkir. C)reglulegar bleedingar
geta komid fyrir. Ef 2xlid prystir 4 pvagblédru eda endaparm
geta komid fram tid pvagldt eda tid og Sregluleg hegdalosun.
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Eggjastokkakrabbamein getur einnig haft { f6r med sér aukid
umfang kvidar pannig ad erfidara verdur ad hneppa ad sér fot-
um. Svipud einkenni geta einnig komid fram vegna gédkynja
blédrumyndana { eggjastokkum, sem geta ordid verulega stor-
ar blodrur.

Greining

Ef grunur er um eggjastokkakrabbamein er i fyrsta lagi gerd
hefdbundin kvensjuikdémaskodun. Einnig er unnt ad rann-
saka eggjastokkana, eggjaleidarana og legid med édmskodun.
Meling 4 exlisvisi (CA-125) getur hjdlpad til vid greiningu. Ef
fyrirferd greinist { eggjastokki vid slika rannsékn parf ad taka
vefjasyni, annad hvort med brottndmi eggjastokks eda mein-
semdar { eggjastokki eda med synatdku ir meinsemd. Petta er
unnt ad gera { kvidarholsspeglun eda kvidarholsadgerd. Smd-
sjarskodun vid vefjarannsékn greinir sidan hvers edlis mein-
semdin er og { framhaldi af pvi er tekin dkvérdun um endan-
lega medferd sjuklings. Adgerd til greiningar gagnast jafnframt
vid ad meta ttbreidslu sjakdéms. Fyrirferd i eggjastokki getur
verid af ymsum toga og margvisleg g6dkynja mein geta valdid
stekkun eggjastokks og @xlisttliti. Pvi er vefjagreining naud-
synleg 40ur en 4kvordun er tekin um endanlega medferd.

Medferd

Ef um illkynja @xli er ad reda eru oftast badir eggjastokk-
ar, eggjaleidarar og leg fjarlegt med skurdadgerd. Einnig er
venja ad fjarlegja mestan hluta netju (omentum), sem er fitu-
vefshengi sem hangir { kvidarholi nidur ar pverristli. Netjan er
fjarleegd par sem hiin getur innihaldid litil exlismeinvorp, sem
erfitt er ad uppgotva i adgerd. Ef 2xlid er biid ad dreifa sér til

@xlisfrumunum (DNA-innihald). N ordid er geislamedferd
frekar sjaldan beitt gegn eggjastokkakrabbameini.

Horfur

Horfur sjiklinga med eggjastokkakrabbamein eru mjog
mismunandi og eru m.a. mjég hddar pvi 4 hvada stigi @xlin
uppgotvast svo og hvada @xlisgerd um er ad reda. Hlutfallsleg
fimm 4ra lifun 4 heildina litid er ramlega 57% og hlutfalls-
leg tiu 4ra lifun er 43%. Horfur sjuklinga med axli sem telj-
ast 4 moérkum pess ad vera illkynja (borderline 2xli) eru mjog
gédar.
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