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Krabbamein i brisi

Krabbamein i brisi (briskirtli) er um

— 2% allra krabbameina hérlendis og er

dlika algengt medal karla og kvenna. A

drunum 2002-2006 var aldursstadl-

\ ) ad wjgengi hér d landi 6,5 af 100.000

hjd kirlum, en 4,5 af 100.000 hjd kon-
um. Medalaldur sjiiklinga vid greiningu briskrabbameins hér
4 landi er 69 dr. Briskrabbamein er mjog alvarlegur sjitkdém-
ur og oftast eru batahorfur slemar. Petta er fimmta algengasta
ddnarorsok af véldum krabbameina nast d eftir lungnakrabba-
meini, ristilkrabbameini, brjdstakrabbameini og blodrubdls-
kirtilskrabbameini. Ein megindsteda pess ad horfur sjiklinga
eru slemar er ad axlid uppgotvast gjarnan of seint til ad unnt

sé ad lekna pad.

Brisid er 15-20 sentimetra langt liffeeri, sem er fyrir aftan
nedri hluta magans. I brisinu myndast meira en einn litri af
vokva 4 sélarhring, brisvokvi, sem skilst (seytist) tt { skeifu-
gornina. [ vékvanum eru margar tegundir ensima (hvata), sem
taka pdte { meltingu og nidurbroti fzdunnar. Einnig myndast
bikarbénat { brisinu, sem eydir syruahrifum i magasafa. I bris-
inu myndast einnig hormén. Pad mikilvegasta peirra er insul-
in, sem gerir pad ad verkum ad glikési (pragusykur) { bl6dinu
kemst inn { frumur likamans. Par med helst bl6dsykurinn {
jafnvegi. Insdlinskortur leidir til sykursyki (diabetes mellitus).

Briskrabbamein 4 i flestum tilfellum uppték sin { peim hluta
brissins sem myndar meltingarensim. Flest @xlin (60%) eru {
hegri hluta brissins eda briskirtilshofdinu, sem er nast skeifu-
gorninni. I einstaka tilfellum myndast @xli { peim frumum
sem framleida hormdn (Langerhanseyjar), og pau teljast til
innkirtlazxla (sj4 kafla um innkirtlakrabbamein).

Orsakir og dhettupettir

Margt er enn 4 huldu um pad hvad veldur briskrabbameini,
en reykingar eru pekktur dhettupdttur. Unnt veeri ad lekka
nygengi briskrabbameins um 10-20% ef reykingum yrdi hett.
Langvinn briskirtilsbélga, sem oftast er af véldum of mikillar
dfengisneyslu, eykur einnig dhettuna. Of mikil fituneysla er
lika talinn dhettupdttur, samkvaemt nokkrum rannséknum.

Landfredilegur munur

Briskrabbamein er algengast { Evrépu, Nordur-Ameriku,
Rasslandi og sudurhluta Sudur-Ameriku. Sjokdémurinn er
hins vegar ekki algengur { Afriku og 4 Indlandi. Briskrabba-
mein er almennt séd algengara { péttbyli en { strjalbyli. Nygengi
sjikdémsins er mjog svipad innan Nordurlandanna, b2di hji
kérlum og konum.

Einkenni

A byrjunarstigum eru oftast engin sérstok einkenni tengd
briskrabbameini. Par sem flest meinanna eiga upptok sin i
briskirtilsh6fdi (caput pancreatis), er fyrsta einkennid oft gula
(icterus). Hvita augna og hudin verda pd gul, og pvag verdur
dokke. Gulan orsakast af pvi ad krabbameinid stiflar gallid {
gallgangakerfinu 4 leid pess frd gallblodrunni dt { skeifugdrn,
en hluti gallgangakerfisins liggur i gegnum briskirtilinn. P4
getur gallid ekki runnid sina leid 1t { skeifugdrnina og safnast
p4 galllitarefni (bilirabin) fyrir { bl6dinu og sidan { vefjum lik-
amans. Gula orsakast pé yfirleitt af 3drum 4stzedum en krabba-
meini { brisi, t.d. gallsteinum eda lifrarbélgu (hepatitis).

Onnur og oft sidar tilkomin einkenni vegna briskrabba-
meins eru preyta, slappleiki, minnkud matarlyst og pyngdartap.
Sjukdémurinn getur einnig valdid verkjum { efri hluta kvidar
en peir leida oft aftur { bak. Stundum veldur briskrabbamein
sykursyki par sem frumurnar er framleida instlin skemmast.
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Greining

Ef sjukdémseinkenni vekja grunsemdir um ad einstaklingur
sé med briskrabbamein er yfirleitt byrjad 4 pvi ad gera mynd-
greiningarrannsékn med 6mun eda tolvusneidmyndatsku. Oft
m4 pd greina vikkada gallganga og stundum fyrirferd sem get-
ur bent til @xlisvaxtar. Leknirinn getur vid rannséknina tekid
frumu- eda vefjasyni frd grunsamlegum svedum. Segulém-
rannsoknir geta gefid visbendingar um ttbreidslu 2xlisins.

Svonefnd ERCP-rannsékn er gerd med eins konar spegl-
unarteki par sem fingerd slanga er preedd upp i brisgang og
gallgangakerfi frd skeifugdrn. Med tzkinu getur leknir séd og
tekid syni Gr mismunandi breytingum sem sést geta vid spegl-
unina og einnig sprautad rontgenskuggaefni upp gangakerfid.
Sidan eru teknar réntgenmyndir sem geta gefid ndnari upplys-
ingar. Endanleg sjuikdémsgreining er gerd med smdsjarrann-
s6kn 4 vefjasynum.

Medferd

Pvi midur er adeins hegt ad fjarlegja mein { brisi med upp-
skurdi { 10-20% tilfella. Oftast er hegri hluti briskirtilsins
fjarlegdur, en { peim hluta brissins vaxa flest illkynja meinin.
Vid pd adgerd eru auk pess skeifugdrn, gallbladra og hluti gall-
ganga, og nedri hluti magans 4samt nerliggjandi eitlum fjar-
leegd. Eftir adgerd geta sjiklingar tekid inn toflur eda duft sem
koma { stad meltingarensimanna sem brisid framleiddi 4dur til
ad adstoda vid meltingu fedu.

Geislamedferd og krabbameinslyfjamedferd hafa takmork-
ud hrif 4 briskrabbamein. I peim tilfellum sem ekki er hegt
a0 fjarlegja @xlid, er hegt med speglunarteki (ERCP) ad
leggja inn 1itid ror sem leidir gallid framhjd @xlinu. P4 minnk-
ar gulan sem orsakast vegna stiflu { gallgéngunum. Einkenni

Yfirlit (2002-2006)

eins og sdrsauka, ogledi og kldda er einnig hegt ad minnka Karlar Konur
med lyfjum. Medalfjéldi tilfella 4 ari 13 10
Horfur Hlutfall af 6llum meinum 1,9% 1,6%
Sjaklingar med krabbamein { brisi hafa { heild fremur slem- Medalaldur vid greiningu 69 ar 69 ar
ar l}oFfu’r og stafar. p.a5 ad miklu leyti af pvi hversu seint pad Fioldi 4 Iifi 31.12.2006 1 12
greinist { flestum tilvikum. J
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