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Krabbamein i blooruhalskirtli

Krabbamein 7 blodrubdlskirtli er algeng-
asta krabbamein hjd islenskum kérlum.
Detta mein er nii hitt { pridjungur allra

nygreindra krabbameina hji korlum d
Islandi. A drunum 2002-2006 var ald-
ursstadlad nygengi pessara wexla 93,2 af
100.000. Krabbamein { blodrubdlskirtli greinist fyrst og fremst

hjd eldri karlmonnum; { sex af hverjum tiu tilvikum greinist

N e

sjtikddmurinn hjd karlménnum sem eru ordnir 70 dra, en med-
alaldur vid greiningu er um 71 dr. Mikill breytileiki er d stigi
sjtikddms og proskunargridu meinanna pegar pau greinast og

Jara batahorfur sjiklinga mjog eftir pessu.

Blodruhdlskirtillinn er stadsettur fyrir nedan pvagblédru
karlmanna og umlykur blédruhdls og efri hluta pvagrdsar-
innar. T kirclinum myndast punnfljétandi vékvi sem blandast
sddfrumunum vid sadfall. Pessi svonefndi blodruhdlskirtilvessi
gefur sédfrumunum neringu svo ad par hafi orku til ad synda
langa leid til ad frjévga eggfrumur. Karlkynshorménin styra
vexti og virkni blodruhdlskirtilsins.

Nygengi blodruhdlskirtilskrabbameins hefur aukist veru-
lega 4 undanférnum 4rum og 4ratugum. Petta kemur medal
annars til vegna pess ad sjikdémurinn uppgdtvast fyrr en 4dur,
m.a. vegna melinga 4 sérstokum métefnavaka, svonefndu PSA
(prostate specific antigen) { bl4di karlmanna, en pessi meling
getur gefid til kynna ad krabbameinsmyndun { blodruhdls-
kirtlinum sé til stadar. Par med finnst talsverdur fj6ldi @xla
4 byrjunarstigi sem 6vist er hvernig hefdu prdast. Blodruhdls-
kirtilskrabbamein er langoftast kirtilkrabbamein og eru xl-
isfrumur misvel proskadar. Meinafradileg proskunargrdda er
dkvordud vid smdsjérgreiningu @xlanna eftir sérstoku kerfi
sem nefnt er Gleason-einkunnargrdda exla, frd 1 upp { 10
par sem hesta grddan tdknar versta proska @xlis og horfur
sjuklinga eru verstar.

Orsakir og dhettupeattir

Orsakir blodruhdlskirtilskrabbameins eru langt frd pvi ad
vera ljésar en talid er ad horménabuskapur, erfdapettir og um-
hverfisdhrif komi par vid ségu. Vitad er ad karlkynshorménid
testosterén 4 par hlut ad mdli. Blodruhdlskirtilskrabbamein
virdist t.d. sidur koma fram hji karlménnum sem fyrr 4 ®vi-
skeidi sinu hafa hztt ad framleida testésterdn, af hvada véldum
slikt svo hefur verid. A seinni 4rum hefur komid { ljés ad gena-
breytingar sem erfast virdast hafa talsverda pydingu vardandi
myndun sjukdémsins, en illa hefur gengid ad finna dkvednar
stokkbreytingar { genum sem tengjast pessum @xlum. Rann-
s6knir benda einnig til ad umhverfisdhrif séu pydingarmikill
partur.

Landfredilegur munur

Mjsg mikill breytileiki er i nygengi blodruhdlskirtilkrabba-
meins { heiminum. A Vesturlondum, sérstaklega { Bandarikj-
unum (nygengi 104 af 100.000) er petta tidasta krabbameinid
hjd karlménnum, en pegar litid er 4 heiminn { heild er blédru-
halskirtilkrabbamein { pridja seti med um 21 af 100.000 { ny-
gengi. Sjukdémurinn er p6é nokkud tidari { Evrépu, Bandarikj-
unum, Kanada og Astraliu en t.d. { Astu. 1 Bandarikjunum eru
svartir karlmenn liklegri til ad f4 sjitkdéminn en hvitir. B2di
erfdafredilegir pattir og lifsstill eru taldir hafa mikilveg dhrif
hvad vardar pennan landfredilega mun. Nygengi 4 Nordur-
I6ndunum hefur verid ad hzkka 4 undanfornum 4ratugum.
Pad er svipad { Noregi, Svipjéd og Finnlandi, en er haest hér 4
[slandi og legst  Danmorku. Krabbamein { blodruhdlskirtli er
alls stadar 4 Nordurlondum algengasta krabbameinid { kérlum
nema { Danmérku, par sem lungnakrabbamein algengara.

Einkenni
Blodruhélskirtilskrabbamein er oftast einkennalaust pang-
ad til ad 2xlid er ordid pad stért ad pad hefur dreift sér t fyrir
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blédruhdlskirtilshydid. Einkennin eru pd svipud og vid gdéd-
kynja blédruhélskirtilsstekkun, sem er mun algengara fyrir-
beri en blédruhdlskirtilskrabbamein. Demigerd einkenni eru
tid pvagldt, erfidleikar vid ad byrja pvagldt, kraftlitil pvagbuna
og erfidleikar vid ad tema pvagblodruna. Ef pess hdttar erf-
idleikar koma fram nokkud snégglega getur pad bent til ad
orsokin sé krabbameinsmyndun fremur en gédkynja blodru-
hélskirtilsstekkun.

Stundum koma fyrstu einkenni blodruhdlskirtilskrabba-
meins frd meinvérpum exlisins. Pau geta t.d. verid bakverk-
ir vegna meinvarpa { beinagrind, adallega { hryggsulu. Preyta
og pyngdartap geta einnig verid einkenni blodruhdlskirtil-
skrabbameins.

Greining

begar grunur leikur 4 ad sjaklingur geti verid med blodru-
halskirtilkrabbamein er yfirleitt gerd bl6drannsékn med mel-
ingu 4 styrk PSA. Aukinn styrkur PSA { bl6di getur verid vis-
bending um krabbamein i blodruhdlskirtli en styrkurinn er
p6 mjog oft aukinn 4n pess ad um krabbamein sé ad reda.
Einnig er blodruhdlskirtillinn rannsakadur med fingurpreif-
ingu { gegnum endaparminn. Pegar krabbamein er til stadar
er blodruhdlskirtillinn oft hardur og Sjafn. Omskodun { gegn-
um endaparm er 6nnur adferd, sem felur { sér ad émstautur er
settur inn { endaparminn og émmynd af blédruhdlskirtlinum
birtist 4 skja. Med hjdlp émsjérinnar eru sidan tekin vefjasyni
med grannri ndl, en med smdsjdrskodun vid vefjarannsékn 4
syni ur kirtlinum er oftast unnt ad gefa afdrdttarlausa grein-
ingu.

Stundum er beitt geislamedferd, sem getur leknad stadbundid
blédruhélskirtilskrabbamein. Geislamedferd getur haft auka-
verkanir, t.d. getuleysi og 6pzgindi { endaparmi.

Ef krabbameinid hefur dreift sér at fyrir blodruhdlskirtil-
inn er ekki haegt ad fjarlegja allt 2xlid med skurdadgerd. P4 er
unnt ad beita ymsum adferdum sem verka gegn karlhorménum
(testésterdn (andrégen) horménum), en peir rva voxt blodru-
halskirtilskrabbameins. Unnt er ad takmarka framleidslu og
4hrif test6sterons med lyfjum en einnig m4 fjarlegja eistu med
skurdadgerd i peim tilgangi. [ sumum tilvikum er blédru-
halskirtilskrabbamein medhéndlad med krabbameinslyfjum.
Geislamedferd er stundum beitt til ad minnka axlisvéxt og
lina verki vegna beinmeinvarpa.

Horfur

Préct fyrir ad horfur sjuklinga med blodruhalskirtilskrabba-
mein séu oft gédar p4 er pad samt sem 4dur { 60ru szti 4 skrd
um ddnarorsakir af voldum krabbameina 4 Islandi og drlega
deyja ndlegt 50 karlmenn af v6ldum pessa krabbameins. Ad-
eins lungnakrabbamein veldur fleiri daudsfollum hjd kérlum
af voldum krabbameins 4 Islandi. Horfur sjuklinga fara eftir
pvi 4 hvada stigi sjukdémurinn greinist svo og hver Gleason-
grada exlisins er. Hjd einstaklingum sem greinast med exli
er teljast bundin vid blédruhélskirtilinn er lifun mjog géd og
jafnvel yfir 90%. En ef @®xlid hefur dreift sér at fyrir kirtilinn
er lifun mun legri. Sjukdémurinn dreifist oft til beina og er p4
6lzknandi, en oft geta menn samt lifad med sjuikdéminn { pé
nokkurn tima og stundum mérg 4r.

Medferd Yfirlit (2002-2006)
Haegt er ad medhondla blodruhilskirtilskrabbamein 4 Karlar Konur
marga vegu ogj; stt}ndum er akv.e515 ad veltaj enga meéfera 3'5 Medalfiéldi tilfella 4 ari 197
sinni heldur bida 4tekta. Ef 2xlid hefur ekki dreift sér at fyrir ) .
blédruhdlskirtilinn pegar pad uppgotvast hefur sjiklingurinn Hiutfall af 5llum meinum 30.1%
godar batahorfur, einkum ef 2xlid er fjarleegt med adgerd par Medalaldur vid greiningu 71 ar
sem all.ur klrnlln'm ffr nummn. a br(,)tt. (radlcz.al prostatectomy). Fioldi 4 Iifi 31.12.2006 1479
Adgerdin getur leitt til getuleysis og { vissum tilfellum pvagleka. J
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