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Krabbamein i barkakyli

Krabbamein i barkakyli er teplega 1%
allra krabbameina og er mun algengara
hjd korlum en konum. Meinid er algeng-
ast hjd eldra folki og mjog fdir greinast
Jyrir fertugt. A drunum 2002-2006 var
aldursstadlad nygengi hér d landi 2,2 af
100.000 hjd kirlum og 0,6 af 100.000 hjd konum. Reykingar
eru mikilvegasti pekkti dhettupdrtur krabbameins { barkakyl.
Axlin eru adallega medhindlud med skurdadgerd og geislun.
Eftir adgerd getur sjitklingurinn purft ad lera ad tala ad nyju

og d annan hdtt.

L

Barkakylid (larynx) er framan 4 hdlsinum og tengir efri
hluta barkans vid munn- og nefhol. Barkakylid er gert ur
fimm brjéskhlutum sem haldast saman af lidbondum, og
vodvum. Skjaldbrjéskid, svonefnt adamsepli, er sterst og get-
ur — sérstaklega hji korlum — ordid 4preifanlegt og synilegt
framan 4 hélsinum. Barkakylid er mikilvegt fyrir éndun, tal
og song. Einnig gegnir pad hlutverki pegar félk nerist. Pegar
vid kyngjum lokast barkakylislokid pannig ad hvorki matur né
drykkur fer ranga leid, p.c.a.s. { barkann { stad vélindans. Inni
i barkakylinu eru raddbéndin. Pegar vid 6ndum edlilega, 4n
pess ad tala, eru raddbondin slék pannig ad loftid getur farid
léttilega milli barka og munn- og nefhols. En pegar vid tolum
eda syngjum strekkist 4 raddbondunum og pau titra pannig ad
hljéd myndast.

Raddbéndin virka likt og strengir; pvi meira sem strekkist
4 peim, peim mun skrekara verdur hlj¢did. Tungan, gémur-
inn og varirnar ummynda sidan hljédin { ord. Hjd korlum eru
titrandi hlutar raddbandanna 1,3-1,9 cm langir en 1,0-1,4 cm
hj4 konum.

Krabbamein { barkakyli 4 fyrst og fremst upptok sin { yfir-
bordspekju barkans og tengist gjarnan forstigsbreytingum sem
sjdst i flogupekjuslimhad. Algengust eru exli sem eiga upp-

runa sinn { sjilfum raddbéndunum eda 60-75%. Nestalgeng-
ust eru exli fyrir ofan raddbondin, en krabbamein { nedri
hluta barkakylisins er mjog sjaldgeft. Langflest krabbamein {
barkakyli eru af flogupekjugerd, en kirtilmyndandi exli koma
einnig fyrir og eru talin vera upprunnin { kirtlum { barkakyl-
inu. Medalaldur sjuklinga vid greiningu @xla { barkakyli er um

64 ar.

Orsakir og dhettupattir

P4 orsakir krabbameins { barkakyli og par med raddbénd-
um séu ekki skilgreindar til hlitar p4 er ljést ad umhverfisahrif
eru mikilvegur pdttur, sérstaklega reykingar og vel flest til-
vikin koma fyrir hja félki sem reykir eda hefur reykt. Afengis-
notkun eykur likur 4 ad f4 pessi 2xli og dfengi og tébak magna
4hrif hvors annars. Einnig eru adrir peettir sem erta slimhimnu
barkakylisins taldir mikilvegir, t.d. sykingar, mégulega veiru-
sykingar. Adrir hugsanlegir orsakapattir eru asbestmengun og
jonandi geislun.

Landfredilegur munur

Krabbamein i barkakyli og par med talid raddbondum er
hlutfallslega algengt medal karlmanna { [ran, Brasilfu, Spdni
og Frakklandi. A Nordurlondum er sjakdémurinn tidastur
{ Danmérku en nygengi er svipad hjd 6llum hinum Nordur-
landapjédunum. Adur fyrr var nygengi mjég hate { Finnlandi
en pad hefur lekkad stodugt sidan 1970, eins og nygengi ann-
arra krabbameina sem tengjast reykingum vegna pess ad dreg-
id hefur ur reykingum.

Einkenni

Megineinkenni krabbameins { barkakyli er hasi. S4 sem er
hés lengur en { prjr vikur @tti ad fara { leknisrannsékn. Jafn-
vel litid @xli 4 raddbandi getur valdid heasi eda gert pad ad

verkum ad roddin breytist 4 annan hét.
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Stundum valda krabbamein { barkakyli erfidleikum vid ad
kyngja eda tilfinningu um ad kokkur sé { hdlsinum. Sdrsauki
getur einnig verid til stadar, en pad er sjaldgeft einkenni pess-
ara ®xla.

Greining

Zxli { barkakyli greinast oft fljétt vegna legu peirra, pvi
mjog litil 2xli eda bolgur 4 raddbéndum geta haft dhrif 4 rodd
og valdid hasi. Vid grun um krabbamein getur leeknir med
hjélp barkaspeglunartekis, rannsakad barkakylid og radd-
béndin. P4 er unnt ad taka vefjasyni frd slimhid eda mein-
semd og rannsaka hvort um krabbamein er ad reda og p4 hvers
konar mein. Til ad skoda virkni raddbandanna nikvemlega
er svokollud raddbandaspeglun notud. Adferdin felur m.a. {
sér ad hreyfingar raddbandanna eru rannsakadar med hjilp
hradra lj6sleiftra. Vissar rannséknir 4 krabbameini { barkakyli
og raddbéndum parf ad framkvaema { svaefingu.

Medferd

Medferdin er mjég hdd pvi 4 hvada stigi xlid er pegar pad
uppgotvast. Vid litil og afmérkud xli er venjulega beitt geisla-
medferd, stundum { tengslum vid minni adgerd sem gerd er
med leysistekni. Pegar um sterri xli er ad reda parf ad fjar-
legja allt barkakylid med skurdadgerd (laryngectomy). Stund-
um eru lika gefin krabbameinslyf og/eda geislamedferd beitt {
peim tilgangi ad draga ur fyrirferd meinsins eda lina pjdningar,
sérstaklega pegar 2xlid hefur dreift sér og myndad fjarmein-
vOrp.

[ peim tilfellum par sem naudsynlegt er ad fjarlegja barka-
kylid med skurdadgerd missir sjuklingur getuna til ad tala og

ur adferd er ad nota svonefndan raddtitrara sem prystir undir
hékuna og sendir inn titring { munninn og med hjdlp tung-
unnar, gémsins og varanna er hegt ad mynda hlj6d.

Horfur

Horfur sjiklinga med krabbamein { barkakyli og par med {
raddbéndunum hafa batnad 4 undanférnum dratugum. I heild
deyr nerfellt pridjungur sjuklinga tr sjikdémnum. Horfur
eru bestar ef 2xlid er upprunnid 4 raddbondunum sjélfum. Ef
@xlin eru upprunnin ofan raddbanda hafa pau gjarnan dreift
sér til nerliggjandi eitla 4ur en einkenna verdur vart og sjik-
lingur leitar leknis.

parf ad lera ad tala 4 nyjan hétt. Pad er nd ordid hegt med Vil (020D
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nidur loft { vélindad og sidan ad draga pad upp aftur. Onn- J
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