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Huodkrabbamein, onnur en sortuesexli

Til hiidkrabbameins teljast ymsar gerdir
krabbameins, sem eiga upptok sin 1 hid.
Adallega er um ad reda pridr meina-
[fredigerdin, p.e. fligupekjukrabbamein

(carcinoma  squamocellulare),  grunn-

o 4

Jrumukrabbamein (carcinoma basocel-
lulare) og sortuexli (melanoma malignum). Sidastnefnda gerd-
in hefur dkvedna sérstodu og er fjallad um hana sérstaklega {
kaflanum hér 4 undan. I pessum kafla verdur fjallad um tvé
Jyrrgreindu meinin, p.e. fligupekjukrabbamein og grunnfrumu-
krabbamein, en flogupekjukrabbameinin eru teplega fjogur af
hundradi illkynja exla d Lslandi. A drunum 2002-2006 var
aldursstadlad nygengi flogupekjukrabbameins hér d landi 11,1
af 100.000 hji korlum og 9,7 af 100.000 hjd konum, en petta
mein er 1vid algengara hjd korlum en konum. Grunnfrumu-
krabbamein er ekki skrdd i krabbameinsskriningu 4 Nordur-
londum. Medalaldur peirra sem greinast med flogupekjukrabba-
mein i hid 4 Islandi er 73 dr. Hidkrabbamein leggst einkum d
hiidsvaedi sem verda fyrir miklu sélarljési. Bendur og sjomenn
eru demi um starfsstéttir sem eiga frekar d hettu ad fi pessi exli
en adrir atvinnuhdpar.

Hudin er stersta liffeeri likamans. Hjd fullordinni mann-
eskju er yfirbord hennar nazstum tveir fermetrar. Mikilvegasta
hlutverk hddarinnar er ad vernda likamann fyrir héggum, Gt-
fiolubldrri geislun sélar og efnum sem eru likamanum fram-
andi, medal annars bakterfum og veirum. Par ad auki er hidin
mikilveg fyrir hita- og vokvajafnvegi likamans. Hadin skipt-
ist { prju log: Yfirhtd, ledurhid og undirhad (fitu). Oll hafa
pau sina eiginleika og hlutverk.

Algengasta gerd hadkrabbameins nefnist grunnfrumu-
krabbamein (basal cell carcinoma). Axlid myndast { dypsta
lagi yfirhddarinnar (grunnfrumulaginu) og er einn algengasti
@xlissjikdémurinn. Petta eru, ef svo md segja, 2xli sem eru

litid illkynja og hafa hingad til ekki talist med { tolfredi um
krabbamein og almennt ekki inni { krabbameinsskrdm. Prict
fyrir ad pessi @xli teljist til illkynja meina er mjog sjaldgeft ad
pau dreifi sér um likamann, p.e. myndi meinvorp. Hinn meg-
inflokkur hddkrabbameins sem myndast { yfirhud er flogu-
pekjukrabbamein, og fjallar pessi kafli adallega um pad mein
og tolur sem hér eru upp gefnar eiga vid um pessa gerd had-
krabbameins.

Orsakir og dhettupettir

Gtﬁélublé geislun frd sélinni er talin helsta orsok flogupekju-
krabbameins { hid og pvi eru peir sem eru mikid { sélarljosi {
aukinni hettu 4 ad f4 sjutkdéminn. Axlin myndast fyrst og
fremst 4 peim hidsvedum sem helst verda fyrir sélarljési, t.d.
4 hofdi, hdlsi og héndum. Einnig er jénandi geislun dhettu-
pattur. Peir sjiklingar sem eru 4 énzmisbzlandi lyfjamedferd,
t.d. eftir lifferaigraedslur, eiga einnig frekar 4 heettu ad 4 flogu-
pekjukrabbamein. Sjiklingar med nyrnabilun f4 einnig frekar
flsgupekjukrabbamein { htd. Grunnfrumukrabbamein eda
flsgupekjukrabbamein { hid geta verid fleiri en eitt { einu vid
greiningu, stundum mérg og oft vida um likamann.

Landfredilegur munur

Flogupekjukrabbamein { hid er algengt t.d. i Astraliu,
Bandarikjunum og medal hvitra manna { Sudur-Afriku. Sjuk-
démurinn er hins vegar mjog sjaldgefur { Asiu og Afriku, sem
fyrst og fremst er talid stafa af pvi ad félk med dokka hud
hefur betri vérn gegn utfjélubldrri geislun frd sélinni. Erfice
er ad f4 fram ndkvemar nygengistolur um fldgupekjukrabba-
mein og grunnfrumukrabbamein { hid, par sem pessi exli
eru ekki ndkvemlega skrdd. Grunnfrumuexlin eru sjaldnast
skrdd { krabbameinsskrar, eins og 4dur sagdi, og adferdafredi
vid skrdningu fldgupekjukrabbameins er breytileg. Pvi er erfitt
a0 bera nygengi pessara @xla saman milli pjéda. Ljdst er pé
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ad pau eru vida mjog algeng. [ Bandarikjunum er dztlad ad
fioldi grunnfrumueexla og flogupekjukrabbameina sé { heild
dlika mikill og heildarfj6ldi allra annarra greindra exla par {
landi. A Nordurléndunum er nygengi almennt svipad, einkum
hjd konum, en hjd kérlum er nygengid 4 Islandi nokkru legra
en { hinum l6ndunum og { Noregi er nygengid hest.

Einkenni

Flogupekjukrabbamein { hdd er algengast i andliti, 4 ytri
eyrum, handarbékum eda nedri vér. Utlitid er nokkud breyti-
legt en oft er um ad reda sir sem ekki greer. Sum exli eru
hringlaga, med upphzkkudum brinum eins og virkismdr um-
hverfis deld { midjunni. Flsgupekjukrabbamein getur préast
frd forstigum, sem kallast actinic keratosis og Bowens-sjik-
démur. Bowens-sjakdémur er fldgupekjukrabbamein bundid
vid yfirhid (setkrabbamein) og hefur ekki enn ndd ad mynda
ifarandi voxt nidur { ledurhtd (dermis) og er pvi i raun forstig
krabbameins. Actinic keratosis kemur fram sem raudir blett-
ir med flagnandi eda hrjufu yfirbordi, en Bowens-sjikdémur
kemur oftast fram sem einn raudur blettur, sem gjarnan likist
exemi. Flogupekjukrabbamein getur lika myndast { gémlu 6ri
eda brunasiri.

Greining

Hudleknar geta oft greint fldgupekjukrabbamein eda for-
stig pess med skodun hdadbreytinga med berum augum eda
med sérstoku stekkunargleri. Greiningin er oftast stadfest
med pvi ad taka syni tr meininu og er vefurinn sidan skodadur
i smdsjd af leknum med sérmenntun { meinafredi (meinafred-
ingum). Askilegt er fyrir ndkvemni og dreidanleika greiningar

Medferd

Flogupekjukrabbamein og grunnfrumukrabbamein eru
yhirleitt medhoéndlud med einfaldri skurdadgerd, sem oftast
leeknar sjiklinginn. Geeta parf pess ad meinid sé ad fullu fjar-
leegt, annars er hetta 4 ad pad komi aftur. Stoku sinnum er
geisla- og/eda leysismedferd beitt { stadinn, adallega vid set-
krabbameinum, en einnig er hagt ad beita bidum adferdum.

Horfur

Horfur eru almennt mjég gédar. Flsgupekjukrabbamein er
einungis hettulegt ef pad uppgotvast ekki fyrr en pad hefur
n4d ad dreifa sér og myndad meinvorp. Sjaldgeft er, en kemur
p6 fyrir, ad sjuklingar deyi af voldum flogupekjukrabbameins
eda grunnfrumukrabbameins { hid.

A LT it o , Yfirlit (2002-2006
ad meinid sé fjarlegt { heild sinni til vefjarannséknar fremur en ( )
ad adeins sé tekid ur pvi litid syni. Petta getur rddid drslitum Karlar Konur
ufn h.\./ort unnt sé ’35 greina I/nelmé' nakva.emlega. Aéf.e/rcy) .\/16 Medalfiéldi tilfella 4 ari % 57
synatoku verdur pé ad vera had mati leknis, sem fer sjikling- ) .
inn til medferdar hverju sinni, pvi margt getur skipt mali vid Hlutfall af Sllum meinum 3.9% 4,3%
dkvordum um hvernig stadid skuli ad toku synis. Medalaldur vid greiningu 72 ar 74 ar
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