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Heilazexli og 6nnur aexli i midtaugakerfi
Heilawexli og nnur exli { midtaugakerf- upptok sin { taugafrumunum sjilfum, svokéllud taugazexli
inu, par med talid heilahimnum, eru  (neuroma), en pau vaxa oftast t frd heyrnartaugum.
ndlegt 3% allra krabbameina hér d Pessi kafli fjallar einungis um @xli sem eru upprunnin {
landi. A drunum 2002-2006 var ald- heila- og midtaugakerfi. Pau dreifa sér yfirleite ekki dr fyrir
\ ) ursstadlad nygengi peirra d Llandi midtaugakerfid. Hins vegar er mun algengara ad adrar krabba-

9,3 af 100.000 hji korlum og 12,2 af
100.000 hji konum. Petta er mjig fjolbreytilegur hépur exila
sem eiga pad sameiginlegt ad vera upprunnin i heila og menu,
en hegdun axlanna er mjog mismunandi eftir meinafredilegri
tegund hvers um sig. Almennt eru pau dlika algeng medal karla
og kvenna. Dinartioni er adeins herri hjd korlum. Medalaldur
vid greiningu hér d landi er 53 dr. Heilaexli koma pé fyrir d4
ollum aldri og vissar tegundir hafa tilhneigingu til ad myndast
hjd bornum, jafnvel mjog ungum bornum.

I heilanum eru stjérnstddvar fyrir hugsanir, tilfinningar
og minningar, stjérnun hreyfinga og dkvardanir eru teknar. i
heilanum eru meira en hundrad milljardar taugafrumna. ber
eru tengdar med mjog floknu neti taugapréda. Heilinn sam-
heefir og styrir 6llum lifferum likamans. Auk taugafrumna eru
stodfrumur { heilanum, svonefndar taugatrédsfrumur. Par eru
enn fleiri en taugafrumur og hafa pad hlutverk ad vernda per
og adstoda.

Flestillkynja heilazxli eiga upptok sin { mismunandi gerdum
af stodfrumum (taugatrédfrumum eda glia-frumum) og nefn-
ast trédzxli (glioma). Algengasta gerdin eru svonefnd stjarn-
frumnaaxli (astrocytoma). Pau eru flokkud eftir proskunar-
gradu. Undir grddu I falla mjog vel proskud exli, en til gridu
IV, sem einnig er nefnt glioblastoma multiforme, heyra axli
sem eru medal peirra illvigustu sem pekkjast. Stundum eiga
@xli upptok sin { heilahimnum sem klaeda heila og menu utan-
vert. Pau nefnast himnuaxli (meningioma). Pau eru langoftast
gbédkynja en geta samt vaxid 4 pann hdct ad erfitt getur verid
ad fjarlega pau vid skurdadgerd. Stoku sinnum eiga heilazxli

meinsgerdir, t.d. brjéstakrabbamein, myndi meinvérp { heilan-
um. Pannig meinvorp geta haft svipud einkenni og frumeaxli
i heila en eru oftast medhéndlud 4 annan hitt. Pvi er naud-
synlegt ad adgreina meinvorp { heila frd xlum sem eiga par
uppruna sinn.

Orsakir og dhettupettir

Orsakir heilazxla eru ad mestu dpekktar. Jénandi geislun,
t.d. geislavirkni eftir kjarnorkusprengjur, er talin vera dhettu-
pattur heilazxla. Erfdafredilegir pattir eru einnig taldir hafa
4hrif { litlum hluta heilazxla. Ymis efni og efnasambénd hafa
verid athugud vegna mégulegs sambands atvinnu og mynd-
unar heilazxla. Demi um pessi efni eru vinylklérid, efni not-
ud { jardoliu- og jardgasvinnslu, landbinadi (skordyraeitur) og
gummiidnadi. Ekki hefur pé verid stadfest orsakasamband.
Sama gildir um hugsanleg 4hrif rafsegulbylgna. Getgdtur hafa
verid uppi um ad prddlausir simar og farsimar geti haft dhrif
4 myndun heilazxla. Ekkert hefur heldur verid stadfest { peim
efnum.

Landfredilegur munur

Heilazxli eru algengari i Evrépu, adallega Vestur-Evropu,
Nordur-Ameriku og Astralfu en t.d. { Asfu, Afriku og Sudur-
Ameriku. Erfitt er ad bera saman nygengi 4 alpjédavisu par
sem ekki eru notadar somu adferdir vid greiningu, skrdningu
og flokkun heilazxla { 6llum l6ndum. Axli af stodfrumu (gli-
al) uppruna eru algengari { hvita kynstofninum, en himnueaxli
(meningioma) virdast heldur algengari hjd blskkuménnum.
Nygengi er mjég samberilegt milli Nordurlandapjédanna og
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4 pad vid um bxdi kynin, en pé er nygengid legst hjd Nord-

monnum.

Einkenni

Heilazxli geta haft mjég mismunandi einkenni eftir pvi
hvar { heilanum pau eru stadsett. Nokkur algeng einkenni eru
persénuleikabreytingar, ruglingur, sjontruflanir, tal- og heyrn-
arvandamdl, minnistruflanir, skert jafnvegisskyn, lamanir, til-
finningadofi og flogaveikikost. Ef voxtur exlis veldur auknum
prystingi { héfdinu geta einkennin komid fram sem héfud-
verkur, stundum einnig 6gledi og uppkést. Slik einkenni geta
vissulega verid af margvislegum 68rum 4stzdum, og sjaldgeft
er ad hofudverkur sé eina einkenni heilazxlis. En einstakling-
ur med langvarandi héfudverk sem hann hefur ekki pekke til
4dur =tti ad leita til leknis.

Greining

begar grunur leikur 4 ad um heilazxli geti verid ad rzda,
er fyrst gerd nékvem taugaleknisfredileg skodun 4 sjuklingi.
Leknirinn athugar pd t.d. vidbrégd, hreyfigetu, tilfinningu,
sjén og jafnvegisskyn. Med hjilp tolvusneidmynda og segu-
lémana m4 greina fyrirferdaraukningar { heila, heilahimnum
og manu. Einnig er unnt ad kanna stadsetningu og utbreidslu
@xla. Endanleg greining og tegundaflokkun er gerd af meina-
fredingum par sem beitt er smdsjérskodun vefjasynis ir mein-
inu.

Medferd

Mikilveegasta medferd vegna heilazexlis er uppskurdur
og geislamedferd. Pegar pvi verdur vid komid er exlid skor-
id { burtu en stundum er stadsetning @xlisins slik ad opin
skurdadgerd getur valdid sjoklingnum miklum skada og er
p4 heegt ad taka syni med svonefndri stereotaktiskri teekni. P4
er stalrammi notadur og er hann festur 4 héfud sjuklings og
med hjilp hans er stadsetning meinsins { prividd/ramhniti
4kvordud. Nyjasta hjdlparteki skurdleknisins er pé svokollud
»neuronavigation® tzekni, en pd er prividdar stadsetning exlisins
4kvordud med tolvutzkni, sem ber saman segulémmyndir

og hofud sjuklings og getur leknirinn fylgst med 4 tolvuskjd
hvar ndkvemlega verkferi hans eru stadsett { vefjum heilans
medan 4 adgerd stendur. Pessi tekni eykur mjog ndkvemni {
adgerdum. Ekki er Salgengt ad f4 skert jafnvagisskyn i kjol-
far adgerdar. Mikilvagt er ad nd burtu 6llu meininu eda sem
steerstum hluta pess en jafnframt parf ad vernda nerliggjandi
heilbrigdan vef eins og unnt er.

Ef ekki er hegt ad fjarlegja ®x1id med skurdadgerd, eda ef
adeins er hegt ad fjarlegja hluta pess, er ad jafnadi beitt geisla-
medferd sem hagt er ad gefa med ymsum hetti. Stundum eru
einnig gefin krabbameinslyf. Til ad draga ar heilabjiug sem get-
ur fylgt heilazxlum eru oft gefin steralyf.

Horfur

Heilazxli og onnur @xli { midtaugakerfinu eru mjég f6l-
breytileg ad gerd og horfur eru mjog breytilegar eftir vefjateg-
und @xlanna. Petta geta verid afmorkud xli sem unnt er ad
leekna med uppskurdi, en geta einnig verid mjog illvig 2xli sem
hafa slemar horfur.

Yfirlit (2002-2006)
Karlar Konur
Medalfjoldi tilfella a ari 16 22
Hlutfall af 6llum meinum 2,5% 3,5%
Medalaldur vid greiningu 52 ar 54 ar
Fjoldi 4 lifi 31.12.2006 137 243 )
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