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Faraldsfraedi krabbameina

Heildarfj6ldi og tidustu mein Tafla 1
[ drslok 2006 voru 4 lifi 10.536 einstaklingar sem h6fdu ein- _ .
2 . . . Arlegur medalfjoldi tilfella
hvern timann @vinnar greinst med krabbamein, p.e. 4.572 L <
karl 5.964 k Marei . ki hafa lek hja islenskum kérlum og konum
ariar 08 > OI?L,H'. af%“ béssara ,emSta Inga hala tzkn- Radad eftir arlegum fj6lda tilfella 8 arunum 2002-2006
ast, adrir eru enn sjukir. Na greinast drlega teeplega 1.300 Is-
lendingar med krabbamein. Teplega fjorfold aukning hefur 2002 1958
ordid frd pvi ad skraning héfst eins og sést { toflu 1 sem synir Karlar  -2006 -1962
breytingar frd 4rabilinu 1958-1962 til 4rabilsins 2002-2006. Krabbamein i blé6ruhalskirtli 197 12
Orsakir aukningarinnar eru tvipattar. Lungnakrabbamein 66 n
Fyrri pdtturinn, og sd veigameiri, er fjélgun fslendinga 4 Ri.stillkrabbamein 54 10
timabilinu og par er mest um vert ad fjlgunin er hlutfallslega Krabbamein i bvalgvegum
7 . 2 w1 s . 7 .. g . (pvagblédru o.fl) 49 5
mest { eldri aldurshépum. Orsokin fyrir pvi ad fjolgun { eldri 2 .
, , 5 . Nyrnakrabbamein 28 8
hépunum vegur pyngst er st ad langflest krabbamein greinast . N .
. T e . ., , . Hudkrabbamein, 6nnur en sortuzexli 26 3
hj4 eldra félki. Sidari pdtturinn er aukin dhatta 4 ad greinast M .
. . ] X A agakrabbamein 22 57
med krabbamein sem metin er med 4rlegu nygengi 4 100.000 Eitilfrumuzexli (5nnur en Hodgkins
ibtia. Mynd 1 synir breytingar { nygenginu fyrir 61l mein. Par eitilfrumuazexli) 22 3
kemur fram hzkkun dr 200 i 300 4 100.000 ibtia milli tima- Sortuzexli { hud 20 1
bilanna 1957-1961 og 2002-2006. Endaparmskrabbamein 20 3
Tafla 2 synir r60un tidustu krabbameina eftir aldursst6dl- Heilazexli og 6nnur aexli i
udu nygengi 4 4rabilinu 2002-2006. Pau lifferi par sem ny- midtaugakerfi 16 7
gengid er langhast eru blodruhdlskirtill hja kérlum og brjést . Ifrabbamel.n I b"'ns' 13 6
hjd konum. T 63ru szti hji bidum kynjum eru lungun. Ristill- Krabbamein i munn'holll og vor 11 7
inn er { pridja seti hjd korlum og sortuaxli { hid eru komin { Krabbar'nelln ! Vel".‘dé o /
pridja seti hjd konum. Synd eru pau mein sem radast { 15 efstu Krabbameini jc‘kj,alqklrth g 2
. ., 22 : .1 ; Krabbamein i eistum 9 1
setin, eftir nygengi 4 sidara timabilinu. Hvad vardar ddnar- . .
X 5 A . , . Oll mein 655 170
tidni, eru lungun { langefsta seti hjd bidum kynjum pvi b2di
er nygengid hétt og svo eru horfur almennt ekki gédar fyrir pd
sem f4 lungnakrabbamein. Ndnar er fjallad um ddnartidni og 1998 1958
lifun krabbameinssjiklinga sidar { pessum kafla. Konur -2002 -1962
Brjéstakrabbamein 176 36
Lungnakrabbamein 64 5
Ristilkrabbamein 44 13
Sortuaexli i hud 31 1
Mynd 1 Krabbamein i legbol 27 10
. Hudkrabbamein, énnur en sortuaexli 27 3
Arlegt aldurssta?laa n}'lgengi 1957-2006 Krabbamein ieggjastokkum 24 11
Oll mein Heilazexli og 6nnur aexli i
350 - midtaugakerfi 22 5
ol Krabbamein i skjaldkirtli 21 7
300 1 Q Nyrnakrabbamein 17 6
250 4 Endaparmskrabbamein 16 4
3 Krabbamein i pvagvegum
§ 200 (pvagblodru o.fl.) 16 4
b Eitilfrumuaexli (6nnur en Hodgkins
% 150 - o ;
eitilfrumuaexli) 16 2
100 A Leghalskrabbamein 15 14
50 Magakrabbamein 13 33
Krabbamein i brisi 10 4
0 T T T T T T T T T ' Oll mein 622 187
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Breytingar 4 nygengi

[ heildina hefur nygengi allra meina aukist um 60% 4 sidustu
45 drum eda um 1,33% ad medaltali 4 4ri. Breytileikinn er
mikill eftir meinum og par m4 sjd bedi hakkun og lekkun.

Tafla 2 Myndir 2 og 3 syna breytingarnar fyrir tiltekin liffeeri hjd korl-
um og konum. Par sem nygengid endurspeglar dhzttuna 4 ad
Arlegt aldursstadlad nygengi af 100.000 greinast er nertekast ad leita skyringa { breyttum dhettupdtt-
Radad eftir nygengi a arunum 2002-2006 um, en einnig koma parna til 4hrif krabbameinsleitar og nyrra
greiningaradferda. Tilgreindar eru breytingar { nygengi nokk-
2002 1958 urra meina hér ad nedan, en sidar { kaflanum er umfjllun um
Karlar -2006 -1962 faraldsfraedi krabbameins { lungum og brjéstum. Par er ndnar
Krabbamein i blodruhalskirtli 93,2 129 ﬁallaé um orsakir breytinganna,
Lungnakrabbamein 314 13,6 Hji kérlum hafdi magakrabbamein langhazsta nygengid
R?sti}krabbamein 25,0 10,3 i upphafi timabilsins og var pad med pvi hasta { heiminum.
Krabbamein i bv:igvegum Lzkkunin er mjog mikil og er nygengid ni adeins teplega
(peeg sl @il 22,6 >/ i jotti hluti pess sem var, b2di hjd kérlum og konum. Ny-
Nyrnakrabbamein 13,5 91 G SJOLEL A S I e i Y
Tl G en [ ledl e gengi lungnakrabbameins hjd korlum jékst sto'5ug.t fram ad
eitilfrumuzexli) 1,5 31 midjum nfunda 4ratug tuttugustu aldar er aukningin st6dvad-
Huadkrabbamein, 6nnur en sortuaexli 11 3,1 ist { kjolfar herferdar gegn reykingum og nygengid st60 { stad
Sortuzexli i hud 10,4 0,6 par til ad sidustu 4rin hefur préunin snuist vid og lekkun er
Magakrabbamein 99 65,4 ordin synileg. Aukningin stodvadist sidar hjd konum en kérl-
Endaparmskrabbamein 94 3,8 um, en nygengid hefur pé aldrei ordid jafn hdtt og pegar hest
Heilacexli og 6nnur aexli i var hjd kérlunum.
midtaugakerfi 9,3 8,0 Aukning 4 nygengi krabbameins { blodruhdlskirtli u.p.b.
Krabbamein i brisi 6,5 6.1 sjofold. Hér hafa breyttar adferdir vid ad finna og greina mein-
NEESEMERIEET & L1 id ad éllum likindum haft meiri dhrif 4 nygengid en i nokkru
s nda 7 ) 60ru meini. Krabbamein { brjéstum hafdi hesta nygengid hji
Krabbamein i skjaldkirtli 4,6 2,8
Ollmein 3178 195,2 n
Mynd 2
Arlegt aldursstadlad nygengi 1957-2006
2002 1958 Karlar
Konur -2006 -1962
Brjostakrabbamein 90,9 39,5 110 T Krabbamein | biodruhalskirti
Lungnakrabbamein 30,0 53 100 4 Lungnakrabbamein .
Sortuzexli i hud 176 15 e Eitilfrumuaexli (gnnuren Hodgkins)
4 ' = Magakrabbamein
Ristilkrabbamein 17,0 1,3 90 - Sortuzexli i hud
Krabbamein i legbol 13,1 1,4 =—=Krabbamein i eistum
Krabbamein i eggjastokkum 12,4 11,8
Heilazexli og 6nnur eexli i
midtaugakerfi 12,2 54
Krabbamein i skjaldkirtli 12,1 73 s
Huadkrabbamein, dnnur en sortuaexli 9,7 23 §
Leghalskrabbamein 8,7 16,4 -
Nyrnakrabbamein 8,5 59
Eitilfrumuaexli (6nnur en Hodgkins-
eitilfrumuaexli) 71 19
Krabbamein i pvagvegum
(pvagblodru ofl.) 6,7 3,5
Endaparmskrabbamein 6,6 4,3
Magakrabbamein 5,0 32,1
Ollmein 2994 194,3
1957-1962-1967-1972-1977-1982- 1987-1992- 1997- 2002-
1961 1966 1971 1976 1981 1986 1991 1996 2001 2006
Greiningarar
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Mynd 3

Arlegt aldursstadlad nygengi 1957-2006
Konur

Brjostakrabbamein
m— Magakrabbamein
Leghélskrabbamein

Eitilfrumuaexli (6nnur en Hodgkins)
== ungnakrabbamein
Sortuzexli i htd

T T T T T T T T T 1
1957-1962-1967-1972-1977-1982-1987-1992-1997-2002-
1961 1966 1971 1976 1981 1986 1991 1996 2001 2006

.

konum fyrir fjortiu til immtiu 4&rum og svo er enn. Riflega tvo-
foldun hefur ordid 4 timabilinu, en slika aukningu m4 einnig
sjd hjé 6drum pjédum i kjolfar batnandi lifsskilyrda og breyttra
greiningaradferda. Skipulogd leit ad leghdlskrabbameini hjd
konum héfst 1964 4 Tslandi og { kjolfar hennar lekkadi ny-
gengi pess um helming, { stad pess ad aukast nestu dratugina
eins og gerdist { [6ndum par sem ekki var bodid upp 4 skipu-
lagda leit. Nygengi sortuzxla { hid hefur meira en tifaldast frd
upphafi skrdningar. Hrodust er aukningin sidustu 4rin og mest
dberandi hjd ungum konum. Er petta tidasta meinid hjd kon-
um 4 aldrinum 15-34 4ra. Geislun {r4 sélinni og ljésabekkjum
er pekktur orsakapdttur. Sérstaklega er slemt ad verda fyrir
mikilli geislun 4 stuttum tima. Talid er ad med pvi ad fordast
of mikla geislun metti koma { veg fyrir 95% tilfella (Olsen
o.fl. 1997). Krabbamein { eistum er tidasta meinid hjd ungum
korlum. Nygengi pess er ekki hétt, en hefur nerri fimmfaldast
frd upphafi skrdningar. Ekki er vitad hverjar eru orsakir pessa.
Riflega prefoldun hefur ordid 4 tidni eitilfrumuexla (annarra
en Hodgkins-citilfrumuaxla) hjéd b4dum kynjum og er svipada
aukningu ad sji hjd ndgrannapjédunum. Orsakir aukningar-
innar eru ekki pekktar.

Kynjamunur
Brjéstakrabbamein er 30% allra krabbameina hjd konum, en
hjd korlum er blédruhdlskirtilskrabbamein 29% allra meina.

Greiningarar Nygengi flestra annarra krabbameina er einnig 6like milli
Mynd 4
d‘Q Medalaldur vid greiningu 2002-2006
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kynjanna. Adur fyrr reyktu karlar mun meira en konur og
krabbamein { lungum var meira en tvéfalt tidara hjd korlum. A
sidustu 4rum hefur dregid saman med kynjunum hvad vardar
hvort tveggja. Krabbamein { maga er nélegt pvi tvofalt tidara
hjd kérlum en konum. Hins vegar er nygengi krabbameins {
skjaldkirtli meira en tvofalt herra hjd konum. Enn meiri mun-
ur er vardandi sortuzxli { hiid. S4 munur er mestur 4 aldrinum
20-39 éra par sem nygengi sortuzxla hjd konum er ni immfalt
herra en hjd kérlum 4 sama aldri.

Aldur

Krabbamein er fyrst og fremst sjikdémur efri dra. Medalaldur
vid greiningu pegar 6ll mein eru tekin saman er 67 4r hjd korl-
um og 63 4r hjd konum. Hann métast mest af tidustu meinun-
um, eda krabbameini { blodruhdlskirtli par sem medalaldur er
71 4r og brjéstum par sem medalaldur er 61 4r. Medalaldur vid
greiningu er syndur 4 mynd 4, en tolurnar eru birtar { vidauka
15. Til ad kanna breytingar eftir aldri er reiknad nygengi {
hverjum fimm 4ra aldurshép, svokallad aldursbundid nygengi.
A mynd 5 sést hvernig nygengid hakkar med vaxandi aldri.
Hja konum kemur haekkunin fyrr fram, en hjd kérlum verdur

aukningin mun meiri 4 efri 4rum sem endurspeglast { herri
medalaldri vid greiningu. A mynd 5 eru 81l mein tekin saman.
[ flestum tilvikum er linuritid svipad pegar einstok mein eru
skodud, en nokkrar gerdir krabbameina haga sér p6 4 annan
hatt. Demi um pad eru Hodgkins-eitilfrumuexli, par sem ny-
gengid hekkar strax 4 unglingsdrum eins og sést 4 mynd 6.
Bradahvitbladi hefur einnig évenjulega aldursdreifingu eins og
synt er 4 mynd 7 og greinist pad stundum hji ungum bérnum.
Aldursdreifing getur breyst pegar dhattupettir breytast eda i
kjslfar skimunar fyrir sjikdémnum (hépleitar). Mynd 8 syn-
ir aldursbundid nygengi leghdlskrabbameins 4dur en leit héfst
(1964) og eftir pad.

Til ad meta dhettu 4 ad greinast fyrir tiltekinn aldur er
reiknad uppsafnad nygengi. Pad er synt fyrir krabbamein {
blédruhélskirtli og 61l mein hjd kérlum og brjéstakrabbamein
og 6ll mein hjd konum 4 myndum 9 og 10. Par kemur m.a.
fram ad likur 4 ad greinast med krabbamein fyrir 85 4ra aldur
eru 34% hj4 korlum og 30% hjd konum. Likur 4 ad greinast
fyrir 85 4ra aldur med krabbamein { blodruhdlskirtli eru 12%
og { brjéstum 10%.

- .
Myndir 5-8 h
Mynd 5: Aldursbundid nygengi 2002-2006 Mynd 6: Aldursbundid nygengi 1957-2006
Oll mein Hodgkins-eitilfrumuaexli - karlar
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4 Myndir 9-10 h
Mynd 9: Uppsafnad nygengi (%) 1998-2002 Mynd 10: Uppsafnad nygengi (%) 1998-2002
Karlar Konur
40 40 -
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Aldur Aldur J

Krabbamein hji bérnum

Edlilegt getur verid ad mida efri aldursmérk krabbameins hjd
bérnum vid sjdlfredisaldur, eda 18 dra. Hins vegar grundvall-
ast nygengisutreikningar 4 mannfjéldatslum, sem { flestum
16ndum midast vid imm 4ra bil og pvi er midad ymist vid
yngri en 15 dra eda yngri en 20 dra. Arlega greinast um 9 bérn
undir 15 4ra aldri med krabbamein 4 Islandi. Hjd bérnum er
ekki ad sjd mikinn mun 4 nygengi eftir kynjum og pvi eru hér
lagdar saman télur fyrir drengi og sttlkur. Arlegur medalfjsldi
hekkar upp { 16 ef midad er vid yngri en 20 4ra. Skipting
meinanna eftir uppruna er synd { t6flum 3 og 4. T 4rslok 2006
voru 4 lifi 4 [slandi 228 einstaklingar sem hofdu greinst med
krabbamein undir 15 4ra aldri sidan skrdning héfst. Fjoldinn
hekkar upp { 375 ef midad er vid undir 20 4ra. Nygengi hjd
bérnum hefur ekki breyst frd pvi ad skrdning héfst en ddnar-
tidnin hefur hins vegar lekkad mikid, sem pakka m4 stdrstig-
um framférum { medferd krabbameina hjd bérnum. Fjallad
er um ddnartidni og lifun barna { kéflum um ddnartidni og
horfur krabbameinssjiklinga.

@ Tafla 3 )

) Krabbamein hja bérnum (0-14 éara)

Arlegur medalfjoldi 1997-2006, drengir og stulkur
Krabbamein Medalfjoldi
Hvitblaedi 2,1
Eitilfrumuaexli

Hodgkins 0,3
Onnur en Hodgkins 0,5
Heilazexli og 6nnur aexli i midtaugakerfi 2,4
Onnur mein 33
Samtals 8,6
\_ J
96

Breytingar med nyjum kynsl6dum

Pjédina skipa 4 hverjum tima einstaklingar sem tilheyra 6lik-
um kynslédum. Ahzttupettir Gr umhverfinu verka 4 6likan
hétt 4 kynslédirnar og pegar dhrifamiklar breytingar hafa 4ct
sér stad ma sjd nygengid breytast med hverjum nyjum fed-
ingarhép. Petta er synt 4 mynd 11 fyrir magakrabbamein hji
islenskum korlum par sem nygengid lekkadi 6rt med hverri
nyrri kynsl6d frd pvi fyrir aldamétin 1900. Elsti hépurinn
feddist 4 &runum 1880-1884 svo cinstaklingar sem tilheyrdu
honum voru ordnir 70-74 4ra pegar Krabbameinsskrdin tdk til
starfa. Pvi byrjar efsta linan vid pann aldur. Yngsti hépurinn,
sem er feddur 1940-1944, hafdi hins vegar adeins ndd 58-62
4ra aldri 4rid 2002 og pvi endar nedsta linan par. Almennt
gildir ad pegar nygengi er skodad 4 hverjum tima er { raun ver-
id ad horfa 4 pversnid nygengis margra kynsléda.

Dreifing eftir bisetu

Mismunandi nygengi eftir busetu getur gefid visbendingar
um umbhverfispztti sem hafa 4hrif 4 myndun krabbameina. b6
parf ad taka tillit til pess ad pad tekur krabbamein oftast lang-

Tafla 4
) Krabbamein hja bérnum (0-19 ara)
Arlegur medalfjoldi 1997-2006, drengir og stulkur
Krabbamein Medalfjoldi
Hvitblaedi 2,7
Eitilfrumuaexli
Hodgkins 13
Onnur en Hodgkins 0,8
Heilazexli og 6nnur aexli i midtaugakerfi 34
Onnur mein 8,0
Samtals 16,2
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~
Mynd 11 h
Aldursbundid nygengi 1955-2002
eftir feedingararum
Magakrabbamein - karlar
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an tima ad myndast og pvi veri réttara ad kanna busetu 10-20
drum fyrir greiningu, en hin er ekki skrdd { Krabbameins-
skrdnni. Samanburdur eftir basetu vid greiningu er erfidur
innan Islands vegna pess hve fimenn pjédin er og par af leid-
andi miklar tilviljanasveiflur { nygengistélum, ekki sist ef land-
inu er skipt upp { minni svadi. Til ad syna petta er hér tekid
demi af Dalvik fyrir 4rin 1991-2002, en par bjuggu milli 1500
0g 2000 manns 4 timabilinu og 4rlega greindust ad medaltali

5,6 einstaklingar. A myndum 12 og 13 sést hve miklu sterri
tilviljanasveiflur koma fram { nygenginu 4 svo fimennum stad
en 4 6llu landinu, jafnvel pétt 61l mein séu tekin saman.
Vegna fdmennis eru pvi takmarkadir méguleikar 4 ad greina
marktekan mun 4 nygengi milli einstakra svzda 4 Islandi.
Petta hefur pé verid gert og p4 med pvi ad kanna lengri tima-
bil en fimm 4r { senn og skipta landinu upp { nokkud stéra
hluta, eda hin 4tta fyrrum kjérdemi landsins (Hrafnkelsson
og Ragnarsson 1998). Hér eru birtar nidurstédur sams kon-
ar samanburdar med nyrri upplysingum par sem horft er til
tveggja 15 4ra timabila. A myndum 14 og 15 sést samanburdur
fyrir 6ll mein saman fyrir drabilin 1973-1987 og 1988-2002
fyrir karla og 4 myndum 16 og 17 eru somu upplysingar fyrir
konur. Par sést ad Reykjavik hefur hesta nygengid 4 bddum
timabilunum og hji bddum kynjum. Reykjanes fylgir fast {
kjolfarid, enda tilheyra 75% ibdanna par hofudborgarsvedinu.
Petta er { samremi vid pad sem gerist hjd 6drum pjédum, ad
sterstu pétebyliskjarnarnir hafa haesta nygengid. T toflu 5 er
stjornumerking notud til ad gefa til kynna hvort munur milli
tiltekins stadar og Reykjavikur sé tolfredilega marktekur.
fyrsta dalki eru 8ll mein tekin saman. Par sést ad Reykjavik
hefur tolfredilega markteke herra nygengi en adrir stadir 4
landinu fyrir badi timabilin og hjd bddum kynjum. Sé demi
tekid af korlum 4 Sudurlandi 4 fyrra timabilinu er hlutfallsleg
dheetta peirra 0,77 sem pydir ad dhattan er 77% af dhettu
karla { Reykjavik. Pegar horft er til nokkurra einstakra meina
helst st tilhneiging ad Reykjavik hafi hasta nygengid, med
dkvednum undantekningum pé, en per eru magakrabbamein
hjd korlum og krabbamein { eggjastokkum hjd konum. Fyrir
pau mein m4 sjd stadi utan Reykjavikur sem hafa markeaeke
herra nygengi en Reykjavik en heildarnygengi fyrir allt landid
er 4 svipudu rdli og nygengi { Reykjavik { stad pess ad vera mun
leegra eins og { flestum 6drum meinum. Vardandi magakrabba-
mein m4 sjd svipada tilhneigingu hjd 6drum pjédum, par er
nygengid gjarnan legra { péeebyli en dreifbyli. Einnig m4 oft
sjé herra nygengi 4 landsveedum par sem efnahagur er slemur.

Myndir 12-13
Mynd 12: Arlegt aldursstadlad nygengi Mynd 13: Arlegt aldursstadlad nygengi
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Helstu pekktir orsakapattir magakrabbameins tengjast matar-
201 og sykingu af voldum bakterfunnar Helicobacter pylori.
Neysla dvaxta og grenmetis dregur ur dhettu, saltur matur
og geymsluadferdir matvela sem tidkudust fyrir daga isskdpa
auka dhettuna. Ekki m4 draga of miklar 4lyktanir af pvi sem
synt er { toflu 5 pvi pegar b2di er skipt eftir meinum og land-
svedum eru héparnir ordnir fimennir og tilviljanasveiflur geta
ordid rddandi. Helst er dstzda til ad skoda ndnar pau atridi sem
ekki breytast milli timabilanna. Hj4 kérlum er athyglisvert ad
nygengi krabbameins { blddruhdlskirtli 4 Sudurlandi er harra
en pegar landid er skodad { heild og herra en 4 Reykjanesi 4
badum timabilunum. Hji konum m4 benda 4 tvennt. T fyrsta
lagi er ekki ad sj4 neina hekkun 4 nygengi brjéstakrabbameins
4 milli timabilanna fyrir Vestfirdi og Vesturland, medan 27%
hekkun er 4 landsvisu. Ekki er hagt ad skyra petta med pvi
ad meting { leit ad brjéstakrabbameini med rontgenmynda-
toku sé minni 4 Vestfjordum og Vesturlandi en annars stad-
ar. [ 63ru lagi er nygengi lungnakrabbameins 4 Austurlandi
hj4 konum hid hesta 4 landinu utan péttbyliskjarnanna bedi
timabilin. Eina dtgefna skyrslan par sem fjallad er um reyk-
ingar eftir landshlutum greinir frd timabilinu 1986-1988. bar

kemur fram ad 4 peim tima voru reykingar {vid algengari hji
konum 4 Austurlandi en annars stadar 4 landinu utan péttbyl-
iskjarnanna (Ragnarsson og Blondal 1989). En eftir stendur
ad nygengi lungnakrabbameins er langhast { Reykjavik og 4
Reykjanesi hjd bddum kynjum, enda reykingar par algengari
en annars stadar 4 landinu.

Talsverdur breytileiki er { nygengi tiltekinna krabbameina
milli landa og bendir pad til dhrifa umhverfispitta. Mynd 18
synir hinn mikla breytileika { nygengi magakrabbameins hji
korlum 4 Nordurlondum, Pyskalandi, Péllandi, Eystrasalts-
16ndum, Hvita-Rasslandi og Russlandi (Pukkala o.fl. 2001).
Par m4 sjd merki um ad nygengi magakrabbameins hafi nei-
kveda fylgni vid efnahag, t.d. er pad heerra eftir pvi sem nordar
dregur { Svipj6d og Noregi og herra { Austur-Evrépuléndum
en hinum vestrenni. Mynd 19 synir breytileika { d4nartidni
lungnakrabbameins hjd konum { somu 16ndum. Tslenskar kon-
ur og danskar hafa langhastu ddnartidnina, sem orsakast af
pvi ad tobaksreykingar urdu talsvert fyrr dtbreiddar hjd kon-
um { pessum 16ndum en vidast hvar annars stadar { heiminum.
Sjd ndnar { kaflanum um faraldsfredi lungnakrabbameins, bls.
102.

@ Myndir 14-17 h
Mynd 14: Arlegt aldursstadlad nygengi 1973-1987 Mynd 15: Arlegt aldursstadlad nygengi 1988-2002
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Mynd 16: Arlegt aldursstadlad nygengi 1973-1987 Mynd 17: Arlegt aldursstadlad nygengi 1988-2002
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p
Tafla 5 )
Arlegt aldursstadlad nygengi eftir kjérdeemum 1973-2002
Karlar 1973-1987 Oll krabbamein Krabbamein i blédruhdlskirtli  Lungnakrabbamein Magakrabbamein Ristilkrabbamein
Fjoldi Nygengi RR Fjoldi Nygengi RR Fjoldi Nygengi RR Fjoldi Nygengi RR Fjoldi Nygengi RR
Allt landid 5001 247 961 42 544 29 609 30 354 17
Reykjavik 2373 283 1,00 504 54 1,00 275 35 1,00 260 31 1,00 190 22 1,00
Reykjanes 813 251 0,89 * 123 39 0,72 * 106 34 0,97 98 32 1,05 66 21 0,96
Vesturland 259 197 0,70 * 45 29 0,55 * 21 20 0,57 * 36 26 0,86 14 11 050 *
Vestfirdir 203 215 0,76 * 42 37 0,70 * 18 25 0,71 * 35 38 1,24 13 12 0,57 *
Nordurland vestra 209 185 0,66 * 37 28 0,52 * 14 13 038 * 35 30 1,00 7 7 030 *
Nordurland eystra 510 224 0,79 * 80 28 0,52 * 56 27 0,79 56 25 0,83 28 12 0,54 *
Austurland 238 209 0,74 * 37 31 057 * 27 25 0,73 * 30 25 0,81 9 7 034 *
Sudurland 396 217 0,77 * 93 43 081 * 27 16 0,48 * 59 33 1,08 27 17 0,79
Karlar 1988-2002 Oll krabbamein Krabbamein i blédruhalskirtli  Lungnakrabbamein Magakrabbamein Ristilkrabbamein
Fjoldi Nygengi RR Fjoldi Nygengi RR Fjoldi Nygengi RR Fjoldi Nygengi RR Fjoldi Nygengi RR
Allt landid 7693 291 2054 73 833 33 429 15 595 22
Reykjavik 3418 320 1,00 942 81 1,00 385 37 1,00 166 15 1,00 292 26 1,00
Reykjanes 1691 286 0,89 * 431 72 0,89 192 33 0,89 89 15 1,02 126 21 081 *
Vesturland 367 245 0,77 * 93 56 0,69 * 30 23 062 * 28 17 1,17 29 19 0,72
Vestfirdir 236 270 0,84 * 63 70 0,85 25 30 0,80 27 30 2,05 * 15 18 0,68
Nordurland vestra 320 266 0,83 * 85 60 0,73 * 35 33 0,88 25 17 117 23 20 0,76
Nordurland eystra 704 250 0,78 * 164 55 068 * 72 26 0,70 * 42 15 1,01 49 15 0,58 *
Austurland 338 248 0,78 * 87 62 0,76 * 34 24 064 * 23 16 1,08 19 13 0,50 *
Sudurland 619 280 0,87 * 189 78 0,96 60 28 0,76 * 29 12 0,84 42 19 0,74 *
Konur 1973-1987 Oll krabbamein Brjéstakrabbamein Lungnakrabbamein Krabbam. i eggjastokkum Ristilkrabbamein
Fjoldi Nygengi RR Fjoldi Nygengi RR Fjoldi Nygengi RR Fjoldi Nygengi RR Fjoldi Nygengi RR
Allt landid 5112 244 1220 64 436 21 296 15 375 15
Reykjavik 2612 268 1,00 624 72 1,00 244 24 1,00 127 14 1,00 224 19 1,00
Reykjanes 864 243 0,91 * 207 61 0,84 * 81 25 1,01 56 16 1,13 52 14 0,74 *
Vesturland 258 214 080 * 68 60 0,83 19 16 0,68 * 17 16 1,15 18 16 0,84
Vestfirdir 187 244 0,91 40 61 0,85 10 14 0,57 * 13 16 1,17 1 11 060 *
Nordurland vestra 189 206 0,77 * 41 49 0,68 * 14 18 0,75 14 15 1,12 10 10 0,55 *
Nordurland eystra 477 211 0,79 * 110 52 0,73 * 33 14 058 * 40 19 1,37 32 12 063 *
Austurland 196 208 0,77 * 39 46 0,64 * 15 19 0,79 13 16 1,12 1 10 0,53 *
Sudurland 329 213 0,80 * 91 66 0,92 20 13 0,51 * 16 12 0,86 17 9 048 *
Konur 1988-2002 Oll krabbamein Brjéstakrabbamein Lungnakrabbamein  Krabbam. i eggjastokkum Ristilkrabbamein
Fjoldi Nygengi RR Fjoldi Nygengi RR Fjoldi Nygengi RR Fjoldi Nygengi RR Fjoldi Nygengi RR
Allt landid 7496 280 2015 81 762 28 414 17 515 16
Reykjavik 3554 299 1,00 933 88 1,00 375 30 1,00 188 17 1,00 258 17 1,00
Reykjanes 1740 284 095 * 520 88 1,00 192 32 1,05 90 15 0,88 106 15 0,89
Vesturland 332 241 0,80 * 81 62 0,71 * 31 25 0,84 16 12 0,72 21 12 0,67
Vestfirdir 178 227 0,76 * 40 52 0,59 * 16 24 0,80 1 15 0,85 10 9 050 *
Nordurland vestra 227 221 0,74 * 56 62 0,71 * 23 21 0,70 22 24 1,38 15 12 0,71
Nordurland eystra 712 274 091 * 173 73 0,83 * 55 21 069 * 56 24 1,39 * 47 16 0,93
Austurland 269 241 0,81 * 75 67 0,76 * 27 26 0,86 13 14 0,79 19 16 0,93
Sudurland 484 253 0,84 * 137 76 0,87 43 21 0,71 * 18 10 0,57 * 39 17 0,99
* Marktaekur munur midad vid Reykjavik, p<0,05
RR : Hlutfallsleg ahaetta, sja Atridisordaskra
/
99

* Ur békinni: Krabbamein & islandi - Upplysingar ur Krabbameinsskra fyrir timabilid 1957-2006.
Jén Gunnlaugur Jénasson og Laufey Tryggvadottir (ritstjorar). Krabbameinsfélagid, Reykjavik 2008



Krabbamein & Islandi - Upplysingar Ur Krabbameinsskra fyrir timabili®y 1957-2006*

Mynd 18: Nygengi magakrabbameins, karlar
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Mynd 19: Danartioni lungnakrabbameins, konur

Dénartidni

Um fj6rdung ddnarorsaka 4 Islandi md
rekja til krabbameina (upplysingar frd Hag-
stofu Tslands). Fyrir hin ymsu mein hef-
ur aldursstodlud ddnartidni ymist aukist,
lekkad eda stadid { stad sidustu dratugina.
Préct fyrir talsverdar innbyrdis breytingar 4
timabilinu 1957-2006 hefur heildarddnar-
tidnin litid breyst (mynd 20) pegar 61l mein
eru tekin saman. P kemur parna fram til-
hneiging til lekkunar 4 sidustu drum hji
bddum kynjum. Einnig sést ad pétt nygengi
karla og kvenna sé svipad er ddnartidni
karla heldur herri en kvenna allt timabilid.
A myndum 21 og 22 eru syndar breyting-
ar 4 aldursstadladri ddnartidni sidustu dra-
tugi fyrir nokkur valin mein hj kérlum og
konum. Mest aukning { ddnartidni er fyr-
ir lungnakrabbamein og er pad enn meira
dberandi hjd konum en kérlum. Nokkud
var um daudsfoll hjd kérlum af voldum
lungnakrabbameins um midja tuttugustu
oldina, en slikt var mjog fétitt hjd konum
4 peim tima. Nu er hins vegar ddnartidnin
hjé konum ordin mun herri en ddnartidni
af v6ldum brjéstakrabbameins. Lungna-
krabbamein leggur ad velli fleiri einstak-
linga en nokkurt annad krabbamein p6 pad
sé einmitt eina krabbameinid par sem vitad
er ad mogulegt er ad koma { veg fyrir lang-
flest tilvik, eda um 90%. Um tv6fold aukn-
ing vard 4 ddnartidni vegna krabbameins {
blédruhélskirtli en hins vegar m4 sjd lekkun
4 ddnartidni vegna brjéstakrabbameins.
Mesta breytingin 4 timabilinu er hins veg-
ar hin stérfellda lekkun sem vard 4 ddnar-
tidni vegna magakrabbameins hjé bidum
kynjum, en ddnartidnin var sjofalt herri
fyrir fjortiu til fimmefu 4rum en hin er nd.
Skyrist hin ad sterstum hluta af mikilli

:ﬁ leekkun 4 nygengi magakrabbameins. Pegar
e ddnartidni vegna krabbameina hjd bornum
E;: (0-14 4ra) er skodud (mynd 23) sést einnig
— [3': o mikil lekkun, pétt nygengid hafi ekki lekk-
159 E ad. Endurspeglast petta { batnandi horfum
Ilgf] g barna sem greinast med krabbamein.
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~
Mynd 20 B
Arleg aldursst63lud danartidni 1957-2006
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Horfur krabbameinssjiklinga

Mikill breytileiki er { fimm 4ra lifun milli élikra tegunda
krabbameins. Einnig er mikill breytileiki innan hvers meins
eftir pvi hversu langt pad er gengid er pad greinist. Eins og
fram kom hér ad ofan hefur aldursst6dlud ddnartidni af vold-
um krabbameins { heild ekki aukist sidustu dratugina medan
nygengid hefur aukist um 50%. Petta endurspeglast { batnandi
horfum krabbameinssjiklinga eins og synt er 4 mynd 24 (51l

mein, konur og karlar). Par m4 sjd ad 5 4ra lifun kvenna sem
greindust 4 drunum 1959-1968 var adeins 38% af lifun jafn-
aldra peirra, en hin var komin upp { 62% 4 4drabilinu 1989-
1998. Bettar lifshorfur m4 einkum pakka miklum framférum
i medferd sjikdémsins og einnig pvi ad meinin greinast nd
fyrr en 40ur. Pegar horft er 4 demi um einsték mein (myndir
25 og 26) kemur breytileikinn { lj6s. Horfur sjiklinga med
sortuzxli, krabbamein { blodruhdlskirtli og brjéstum eru géd-
ar og hafa batnad mikid sidustu 4ratugina. Hjd einstaklingum
sem greinast med krabbamein { lungum er hlutfallsleg fimm
4ra lifun hins vegar adeins um 10% og litil merki er ad sjd um
batnandi horfur.

Horfur barna sem greinast med krabbamein 4 Islandi hafa
batnad mikid sidustu dratugi eins og sjd md 4 myndum 27 og
28. Eru par med pvi besta sem gerist { heiminum (Gatta o.fl.
2003). Télur um lifun eru éstédugar fyrir svo fdmenna hépa
eins og bérn sem greinast med krabbamein og talsvert um til-
viljanasveiflur. Engu ad sidur er ljést ad hlutfallsleg lifun peirra
sem greinast 4 barnsaldri er um og yfir 80%, hvort sem midad
er vid yngri en 15 4ra eda yngri en 20 4ra.

Faraldsfrdi lungnakrabbameins

Pegar horft er til nygengis krabbameins { heiminum er lungna-
krabbamein { efsta seti hjd korlum, eda 18% alls nygengis hji
peim. Pegar badi kynin eru tekin saman er lungnakrabbamein
einnig { efsta seti, eda 13% alls nygengis (Parkin o.fl. 1999).
Lungnakrabbamein er einnig { langefsta seti hvad vardar ddn-

a .
Myndir 21-22 )
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g Mynd 23 )
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artidni badi hji kérlum og pegar kynin eru tekin saman, en
drlega deyr yfir 1,1 milljén einstaklinga af véldum pess (Ferlay
o.fl. 2001). Hér verdur greint { érstuttu méli frd rannséknum
4 tengslum reykinga og lungnakrabbameins og breytingum 4
[slandi. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad pad tekur langan tima
fyrir 2xlid ad myndast og pvi er 10 til 20 4ra bidtimi frd pvi
ad reykingavenjur breytast og par til samsvarandi breytingar
koma fram { nygengi lungnakrabbameins.

Um aldamétin 1900 fér ad bera 4 aukinni tidni lungna-
krabbameins i Bretlandi og Bandarikjunum. T fyrstu var ekki
ljést hvort adeins veri um tilviljanasveiflu ad reda, eda jafn-
vel afleidingar framfara { greiningartekni. Smdm saman kom
i lj6s ad hér var 4 ferdinni raunverulegur faraldur. Grunur
beindist fljétlega ad pvi ad orsakir tengdust hinum 6rt vaxandi
tobaksreykingum { pessum 16ndum pétt ymsar adrar tilgdtur
kemu einnig fram. Um midja 6ldina voru gerdar tver merkar
rannséknir, til ad kanna pessi hugsanlegu tengsl, 6nnur { Bret-
landi (Doll og Hill 1950) og hin { Bandarikjunum (Graham og
Wynder 1951). Nidurstodur peirra vokeu pegar athygli, en per
bentu til pess ad dhetta reykingamanna 4 ad £ lungnakrabba-
mein veri margfold midad vid pd sem ekki reykeu. T kjolfar-
id komu fjolmargar rannséknir, m.a. hin vel pekkta breska
rannsékn par sem tugum pdsunda manna hefur verid fylgt
eftir { 4ratugi og nygengi lungnakrabbameins og annarra sjik-
déma borid saman milli reykingamanna og reyklausra (Doll
og Peto 1976). Per hafa gefid ndkvaemari og fjolpettari nid-
urstddur. Reykingaménnum er ad medaltali 8 til 15 sinnum
heettara vid ad fd lungnakrabbamein en reyklausum. Ahzttan
er mjdg breytileg eftir magni reykinga, aldri vid upphaf reyk-
inga o.fl. Pegar reykingamenn hetta tekur pad 5 til 20 4r ad
dhettan lekki nidur ad pvi marki ad vera litid herri en dheetta
reyklausra.

A Tslandi hofdu gloggir leknar tekid eftir vaxandi fiolda
lungnakrabbameinstilfella hjd kérlum 4dur en skipuleg skrdn-
ing krabbameina héfst. Arid 1950 ritadi Niels Dungal grein um
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Myndir 24-26
Mynd 24: Fimm é&ra hlutfallsleg lifun (%) 1963-2002
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4 Myndir 27-28 N Mynd 29 b
Mynd 27: Fimm ara hlutfallsleg lifun (%) 1963-2002 Arlegt aldursstadlad nygengi 1957-2006
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Mynd 28: Fimm ara l?lutfa.l.lsleg Iifuln (%) 1963-2002 daudsfalla af voldum lungnakrabbameins meira en tuttugu-
Oll mein - bdrn 0-19 4ra faldadist frd pvi um midja tuttugustu 6ldina og fram til 4ranna
100% 1 3 1998-2000. Nt deyja yfir 59 karlar og 58 konur 4 4ri hverju
90% Q af voldum sjukddémsins. Sidustu drin hefur talsvert dregid ar
80% hrada aukningarinnar og 4 nastu 4rum er pess venst ad ddn-
70% A artidnin fari lekkandi.
60% A Islenskar konur voru einna fyrstar kvenna { heiminum til
50% a0 hefja tébaksreykingar og nt er nygengi lungnakrabbameins
40% hjé konum 4 Islandi med pvi haesta sem pekkist. Vid erum par {
30% - flokki med Bandarikjunum, Kanada, Danmérku og Skotlandi.
20% 4 I pessum l6ndum er drlegt nygengi 4 bilinu 21 til 40 af 100.000
10% - en { ndnast 6llum 63rum l6ndum heims er pad mun legra, eda
0% . . . | 4 bilinu 1 ¢il 15 (Ferlay o.6. 2001).
1963-1972  1973-1982  1983-1992  1993-2002 Elstu t6lur sem leyfa samanburd 4 tébaksreykingum milli
Creiningars Nordurlandanna syna ad islensku konurnar voru fyrstar nor-
reiningarar
_/ renna kvenna til ad taka upp pennan sid. Télurnar eru frd

efnid sem birtist { hinu virta visindariti Lancet (Dungal 1950).
Mynd 29 synir breytingar 4 nygengi lungnakrabbameins frd
1957 til 2006. Par sést ad nygengid hekkadi mjog hratt og
stddugt hjéd korlum fram 4 niunda 4ratuginn. Engin aukning
hefur ordid frd peim tima og raunar Stvired lekkun sidustu
drin. Hjd konum hefur aukning nygengis einnig stédvast og
visbendingar eru um lekkun 4 sidasta timabilinu.

Ef ekki hefdu komid til 4hrif 6flugrar herferdar gegn reyk-
ingum sem hoéfst 4 4trunda dratugnum er fyrirsjdanlegt ad hin
ora aukning hefdi haldid 4fram hjd b4dum kynjum. Karlar 4
[slandi byrjudu ad reykja nokkrum 4ratugum 4 undan konum
og pvi var nygengi karla ordid talsvert herra en nygengi kvenna
er skrdning héfst eins og sést 4 mynd 29. Stédvun aukningar-
innar kom fyrr fram hjd kérlum pvi konur voru seinni til ad
draga ar reykingunum. Ddnartidni af véldum reykinga er enn
mjog hd hja bddum kynjum 4 Tslandi. Lungnakrabbameinid
eitt leggur ad velli tvofalt fleiri einstaklinga en nokkurt annad
krabbamein, ef bdi kynin eru skodud saman. Arlegur foldi

* Ur békinni: Krabbamein & islandi - Upplysingar ur Krabbameinsskra fyrir timabilid 1957-2006.

4rinu 1965 (Olsen o.l. 1997) og eru syndar { toflu 6. [slensku
konurnar voru { efsta seti, b2di pegar skodad er hlutfall kvenna
sem hafdi einhvern timann reykt (58%) og hlutfall sem reykti
4 peim tima sem konnunin var gerd (45%). Einnig var hlutfall
stérreykingakvenna langhast 4 Islandi, eda 19%. A mynd 30
sést ad samanburdur milli kvenna 4 Nordurléndum vardandi
nygengi lungnakrabbameins tuttugu 4rum sidar er { samremi
vid pessa reykingasdgu. Par eru islensku konurnar { efsta set-
inu allt fram til 4rabilsins 1988-1992 er islenska linan tekur
stefnuna nidur fyrir p4 donsku, enda voru reykingar islenskra
kvenna komnar nidur fyrir reykingar danskra kvenna 4rid
1985 eins og sést { toflu 7.

Nokkrar rannséknir hafa gefid til kynna ad konur geti ver-
id nemari en karlar fyrir skadlegum 4hrifum reykinga (Zang
o.4l. 1996), par 4 medal ein islensk (Tulinius o.fl. 1997). Pessar
rannsSknir benda til pess ad hlutfallsleg dhetta kvenna 4 ad
f4 lungnakrabbamein sé herri en karla, midad vid sama magn
reykinga. Ekki hafa pé allar athuganir stadfest petta (Kreuzer
o.fl. 2000).
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C Toflur 6-7 B
Tafla 6: Samanburdur a reykingum kvenna a Nordurlondum 1965
Danmérk  Finnland Island  Noregur  Svipj6d
Reykja nu 42% 23% 45% 23% 23%
Reykja eda hafa einhvern timann reykt 50% 33% 58% 37% 43%
Reykja meira en 15-20 sigarettur daglega 5% 6% 19% 1% 2%
Tafla 7: Samanburdur & reykingum kvenna & Nordurlondum 1985
Danmérk  Finnland Island  Noregur  Svipj6d
Reykja nu 43% 18% 37% 32% 26%
Reykja eda hafa einhvern timann reykt 49% 33% 59% 50% 46%
Reykja meira en 15-20 sigarettur daglega 15% 4% 5% 5% 12%
\_ /

Arlega greinast ni 4 Islandi rimlega 80 karlar og 60 konur
med krabbamein sem rekja m4 beint til reykinga peirra. Eru
petta um 15% allra karla og 11% allra kvenna sem greinast
med krabbamein 4rlega. Flestir pessara einstaklinga f4 lungna-
krabbamein, eda um 100 manns drlega, en pad eru um 87%
allra sem greinast med lungnakrabbamein (Olsen o.fl. 1997).
Vid petta batist lungnakrabbamein sem rekja m4 til ébeinna
reykinga. Onnur mein sem stadfest hefur verid ad megi rekja
til reykinga eru krabbamein { barka, munni og tungu, nefkoki,
vélinda, brisi, pvagblédru og nyrum. Auk pess eru sterkar vis-
bendingar um ad tébaksreykingar valdi krabbameini { vér, lif-
ur, maga, leghdlsi og beinmerg.

Mynd 30
Arlegt aldursstadlad nygengi 1956-2005
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Pétt reykingar séu { langflestum tilvikum adalorsok lungna-
krabbameins er jafnframt ljést ad erfdafraedilegur bakgrunnur
er mikilvegur (Sellers o.fl. 1998), eins og reyndar 4 vid um
flesta adra sjikdéma.

Faraldsfredi brjéstakrabbameins
Brjéstakrabbamein hefur badi hasta nygengid og hestu ddn-
artidnina af 6llum krabbameinum kvenna 4 heimsvisu og 4r-
lega greinist yfir ein milljén kvenna med brjéstakrabbamein.
Mikil aukning hefur ordid { nygenginu undanfarna 4ratugi,
sérstaklega hjd vestreenum pjédum. Athygli vekur hversu mik-
ill breytileiki er milli landa, en deemi um pad er synt 4 mynd 31
sem midast vid 4rid 1995 (1993-1997 fyrir Island). Nygengid
(aldursstadlad, af 100.000) er ad medaltali um 23 { préunar-
I6ndunum, en hjd préadri pj6dunum er pad 63 ad medaltali
(Ferlay o.l. 2001).

bvi kemur pad ekki 4 évart ad orsaka meinsins hefur mik-
i verid leitad og fjoldi rannsékna sidustu fimmtiu 4rin 4 or-
s6kum, forvornum og medferd er kominn 4 annad hundrad
pusunda. Pekking og skilningur 4 edli brjéstakrabbameins
eru ordin umtalsverd og margir dhattupattir pekkeir. Peirra
helstu verdur getid hér ad nedan (vardandi ndnari umfjéllun og
frekari tilvisanir visast { Hankinson o.fl. 2002). Mestan svip 4
faraldsfredi brjostakrabbameins setja hin sterku 4hrif horm-
Snatengdra pdtta og dhrif ttarsdgu, par sem sidustu tvo 4ra-
tugi hefur svo bast vid pekking 4 dhrifum medfeddra stokk-
breytinga { erfdaefninu. Hvort tveggja hefur verid rannsakad
mikid hjd Krabbameinsskrdnni. Pétt enn skorti 4 ad pekkeir
séu nzgilega margir peettir sem tengjast forvornum er pé haegt
ad tilgreina nokkur atridi { pvi sambandi auk pess ad meta
reglulega { leit ad brjéstakrabbameini. Par m4 nefna aukna
hreyfingu og likamsrekt og neyslu fjolbreyttrar f2du, einkum
grenmetis og dvaxta, 4samt takmérkun 4 neyslu dfengis og
notkun tidahvarfahorména. Loks md benda 4 ad brjéstagjof
er medal pétta sem draga dr dhaettu auk pess ad vera @skileg af
margvislegum 80rum 4stedum.

* Ur békinni: Krabbamein & Islandi - Upplysingar ur Krabbameinsskra fyrir timabilid 1957-2006.
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Mynd 31 A
Arlegt aldursstadlad nygengi 1995
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Brjéstakrabbamein er mjog sjaldgeft undir 30 4ra aldri og
almennt er dhettan ldg fyrir 40 4ra aldur en eykst hrate eftir
pad med aldrinum eins og gerist med flest onnur krabbamein.
Brjéstakrabbamein hefur pé pd sérstédu ad dhetruaukningin
er hrodust fram ad tidahvérfum (fimmtugsaldri) en eftir pad
dregur yfirleite talsvert Gr hrada hennar. Petta fyrirberi sést
vel 4 linuritum er syna tengsl aldurs og nygengis (sjd mynd 33)
og bendir pad til dhrifa kvenhormoéna, en pad gera einnig hin
pekktu 4hrif bledingasogu, f2dingasogu og brjdstagjafar.

Til ad skilja 4hrif pekktra dhattupdtta parf ad hafa { huga
ad naudsynlegur lidur { umbreytingu edlilegrar frumu yfir {
krabbameinsfrumu er uppséfnun stékkbreytinga i erfdaefni
frumunnar, nanar tiltekid { svokolludum krabbameinsbali-
genum og krabbameinsgenum. Brjéstvefurinn byr vid sér-
stok skilyrdi ad pvi leyti ad pegar konan fedist er par mikid
af 6sérhafdum frumum og medan 4 frjésemisskeidi konunnar
stendur eiga sér par stad umtalsverdar frumuskiptingar med
reglulegu millibili, eda { hverjum tidahring. Frumuskipting-
um fylgir heetta 4 pvi ad eitthvad fari drskeidis, p.e. hetta 4
stokkbreytingum. Pvi kemur pad ekki 4 évart ad aukin dhetta
4 myndun brjéstakrabbameins tengist ldgum aldri vid upphaf
bledinga og hdum aldri vid tidahvorf. Hér er ekki um ad reda
mikla dhattuaukningu fyrir hverja einstaka konu, en liklegt er
ad breytilegur aldur vid upphaf bledinga skyri hluta breytilegs
nygengis milli pjéda og innan pjéda 4 élikum tima. Medalald-
ur vid upphaf bledinga er ekki einungis dlikur eftir Iondum,
heldur breytist hann einnig med timanum innan hvers lands ef
lifnadarhettir taka miklum breytingum. Sem demi m4 nefna
leekkandi medalaldur vid upphaf bledinga 4 Islandi 4 tuttug-

ustu 6ldinni, er hann f6r dr 15 4rum hjd konum sem faeddust

* Ur békinni: Krabbamein & islandi - Upplysingar ur Krabbameinsskra fyrir timabilid 1957-2006.

um 1900 nidur { 13,5 4r hjd konum sem feddust um 1950
(Tryggvadéttir o.fl. 1994).

Brjostakrabbameinsdhetta er legri hj4 konum sem hafa
eignast born en hjd barnlausum konum (Tulinius o.fl. 1978,
1990, Tryggvadéttir o.fl. 2002). Einnig lekkar heildardhett-
an med hverri nyrri f2dingu, en pé er sambandid flokid pvi
i skamman tima eftir fedingu hvers barns eykst dhettan litil-
lega timabundid, en lekkar svo endanlega (Lambe o.fl. 1994).
Hin timabundna dhettuaukning er talin skyrast af auknum
styrk kvenhorména medan 4 medgdngu stendur sem getur
orvad frumuskiptingu og par med flytt framgangi frumna sem
hafa pegar safnad upp Sheppilegum stokkbreytingum.

Enn ma4 nefna, til marks um ahrif innra horménaumbhverfis,
tengsl brjéstakrabbameins og aldurs vid f2dingu fyrsta barns
og einnig brjéstagjafar. Brjostakrabbameinsdhettan er peim
mun legri sem konan er yngri er han 4 sitt fyrsta barn (Tul-
inius o.fl. 1978, 1990, Tryggvadéttir 2002) og aukin tima-
lengd brjéstagjafar dregur tr dhattunni (Tryggvadéetir 2001).
Liffredilegar skyringar 4 verndandi dhrifum fedinga tengjast
pvi ad vid medgdngu verda varanlegar breytingar 4 frumum {
kirtilpekju brjéstanna sem gera pad ad verkum ad per verda
sidur méttekilegar fyrir dhrifum stokkbreytivalda. Pessar
breytingar felast { pvi ad steerra hlutfall kirtilpekjunnar verdur
sérheft, en sérhafdar frumur skipta sér sidur og verda pvi sidur
fyrir stokkbreytingum (Russo o.fl. 1990).

Ahrif utanadkomandi horména hafa einnig verid mikid
rannsdkud. Samanteknar nidurstédur 54 rannsékna frd morg-
um pjédum 4 hugsanlegum tengslum brjéstakrabbameins og
getnadarvarnapillunnar benda til pess ad notendur hafi lit-
illega aukna hlutfallslega dhettu medan 4 toku stendur og
i stuttan tima 4 eftir, en ad langtimadhrif séu ndnast engin
(Collaborative Group on Hormonal Factors in Breast Cancer,
1996). Par sem pillan er tekin 4 peim aldri pegar grunndhett-
an er ldg veldur pessi timabundna dhettuaukning ekki mikilli
hzkkun 4 nygengi. Odru mali gegnir um notkun tidahvarfa-
horména, en reikna m4 med ad hin mikla notkun peirra eigi
nokkurn pdtt { peirri aukningu nygengis brjostakrabbameins
eftir tidahvorf sem ordid hefur vart sidustu 4rin (Collaborative
Group on Hormonal Factors in Breast Cancer, 1997).

Jénandigeislun, t.d. rontgengeislun, veldur stokkbreytingum
og eykur jafnframt dhettu 4 brjéstakrabbameini. Petta hefur
verid rannsakad med pvi ad fylgja eftir hépum kvenna sem
hafa ordid fyrir slikri geislun, t.d. vegna leknismedferdar vid
berklum og vegna dhrifa kjarnorkusprengnanna i Hiroshima
og Nagasaki. Ahzttan eykst med auknu magni geislunar og
hin er peim mun meiri eftir pvi sem konan er yngri pegar
hin verdur fyrir henni. Ekki er talid ad leit ad brjéstakrabba-
meini med rontgenmyndatdku auki almennt dhettuna pvi par
er magn geislunar svo litid auk pess sem konur eru ordnar fer-
tugar er per meta til myndatoku { fyrsta sinn.

Tengsl virdast vera milli dfengisneyslu og brjéstakrabba-
meins. Nokkrar tilgdtur hafa verid settar fram vardandi lif-
fredilegar skyringar 4 pessu sambandi, en talsvert skortir enn
4 skilning 4 pvi.
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Tengsl mataredis og brjéstakrabbameins hafa mikid verid
rannskud pvi par geti verid ad leita skyringa 4 hinum mikla
mun 4 nygengi milli pjéda. Pessar rannséknir hafa pvi mid-
ur enn ekki gefid sterkar visbendingar um dkvedna fedu eda
feduefni sem rétt veri ad fordast eda szkjast eftir { forvarn-
arskyni. P6 hafa komid fram nokkud sterkar visbendingar
um ad mjog orkurik feda sé Sheppileg og ad grenmeti og
4vextir séu likleg til ad vernda gegn brjéstakrabbameini. Hins
vegar er stadfest samband milli aukinnar pyngdar eftir tida-
hvorf og brjéstakrabbameins og einnig aukinnar hzdar og
brjéstakrabbameins. Hid fyrrnefnda skyrist af pvi ad i fitu-
vef myndast kvenhormoénid estrégen, en { hlutfallslega litlum
meli midad vid framleidslu eggjastokka 4 frjésemisskeidi kon-
unnar. Eftir tidahvérf munar hins vegar um pessa framleidslu.
Skyringar 4 sambandi milli hedar og brjéstakrabbameins
tengjast sennilega peirri stadreynd ad pétt hed sé ad hluta
til erfdafredilega 4kvordud pd er hin einnig hdd adgangi ad
fdu 4 eskuskeidi, likt og gildir um aldur vid upphaf bledinga.
Hépar kvenna sem hafa buid vid skort { sku, t.d. vegna styrj-
alda, hafa lekkada brjéstakrabbameinsihettu (Robsahm o.fl.
2002). Loks eru sterkar visbendingar um ad dhettan lekki vid
reglubundna likamsraekt og ad par muni einnig um hreyfingu
sem ekki fylgir mikil 4reynsla, t.d. gdnguferdir.

Pétt samspil erfda og umhverfis komi sennilega vid ségu i
myndun allra krabbameina er hlutur erfda greinilega misjafn-
lega mikill { myndun hinna éliku gerda peirra. Brjéstakrabba-
mein er pad krabbamein sem hefur sterkasta og lengsta
ségu um ettlegni, enda hafa erfdafredilegar rannséknir 4
brjéstakrabbameini borid rikulegan 4voxt sidustu tvo dratug-
ina. fslendingar hafa lagt sitt af mérkum til aukinnar pekking-
ar 4 pessu svidi, fyrst med rannséknum Krabbameinsskrdrinn-
ar 4 tengslum brjéstakrabbameins og ®ttarsogu og { kjolfarid
med rannséknum hjd Krabbameinsfélaginu og Landspitalan-
um 4 hlutverki arfgengra pdcta. Pessar rannséknir byggdust
4 Krabbameinsskrdnni og @ttasafni hennar, en sofnun héfst
4rid 1972 med fjérstudningi frd Alpjédakrabbameinsrann-
s6knarstofnuninni { Lyon (IARC). Par var 16gd 4hersla 4 ad
safna upplysingum um ettir kvenna med brjéstakrabbamein
sem getu gefid dbjagada heildarmynd af sjtkdémnum og hlut
@ttlegni { orsokum hans. Pvi var valinn sjiklingahépur til
@ttrakningar Ut {rd greiningardrum en ekki 4 grundvelli fyrir-
fram gefinna upplysinga um @ttarsogu.

Rannséknir Krabbameinsskrérinnar syndu m.a. fram 4
aukna dhettu brjéstakrabbameins { fyrsta stigs ettingjum
(medrum, systrum og detrum). Ahzttan var mest hjd et
ingjum kvenna sem greindust ungar og h6fdu fengid krabba-
mein { bdi brjéstin (Tulinius o.fl. 1978 og 1992). Einnig kom
fram ad 16% kvenna med brjéstakrabbamein 4tti fyrsta stigs
@ttingja med meinid (Tryggvadéttir o.fl. 1988). Aztlad er ad
5-10% brjéstakrabbameina orsakist af medfeddum rikjandi
stokkbreytingum (Bennett o.l. 1999). Tvé gen hafa pegar
fundist par sem slikar stokkbreytingar valda aukinni dhettu 4
brjéstakrabbameini. A Tslandi hefur adeins fundist ein stokk-
breyting i hvoru pessara gena (Jéhannesdéttir o.fl. 1996, Thor-
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lacius 0.fl. 1995, 1996, 1997 og 1998) en hjd sterri pjédum hafa
fundist margar ¢likar stokkbreytingar { hvoru geni sem valda
pvi ad genid starfar ekki. Genin tv6 hafa verid nefnd BRCA1
og BRCA2 og flokkast undir svokéllud krabbameinsbaligen
vegna pess ad skortur 4 starfsemi peirra eykur likur 4 krabba-
meini, adallega { brjéstum en einnig { eggjastokkum og 6drum
lifferum. B2di genin, pegar pau eru 6skemmd, virdast gegna
mikilvegu hlutverki { ferlum { likamanum sem m.a. tengjast
pvi ad koma { veg fyrir og gera vid skemmdir { erfdaefninu
(stokkbreytingar). Lj6st er ad pau hafa fleiri hlutverk, en enn-
p4 skortir skilning 4 peim. Genid sem sidar fannst og nefnist
BRCA2 tengist t.d. hugsanlega ferlum sem varda sérhefingu
frumnanna { kirtilpekju brjéstanna (Vidarsson 2000, Tryggva-
déteir 2003). Stokkbreytingar { BRCA2 geninu auka ekki ad-
eins likur 4 krabbameini { brjéstum kvenna, heldur einnig
karla (Thorlacius 1995 og 1996). Nygengi brjostakrabbameins
hjé kérlum er adeins um 1% af nygengi brjostakrabbameins
hjé konum (Jénasson o.fl. 1996).

[slenskar rannséknir hafa ennfremur synt fram 4 aukna
dhettu krabbameins { blodruhdlskirtli hji ettingjum kvenna
med brjéstakrabbamein (Tulinius o.fl. 1992) og jafnframt ad
pessi aukna dhatta skyrist fyrst og fremst af stékkbreytingu {
BRCA2 geninu (Tulinius o.fl. 2003).

Rétt er ad leggja dherslu 4 ad adeins litill hluti brjéstakrabba-
meins orsakast af pekktum arfgengum pattum og ad { flestum
tilvikum er ekki um ettarsdgu ad reda. Hugsanlega 4 eftir ad
koma 1 lj6s ad arfgengir pettir komi vid ségu { mun fleiri til-
vikum en nd er pekke, en p4 myndi vera um ad reda margvis-
lega arfgenga petti sem veru talsvert algengari en ofanskrdd-
ar stokkbreytingar og hefdu hver um sig mun minni dhrif 4
dhettuna { hverju einstdku tilviki. Peir vaeru ekki liklegir til ad
valda merkjanlega aukinni dhettu { §jlskyldum (Peto 2001).

Midad vid nygengistolur sidustu 4ra eru 10% likur fyrir is-
lenskar konur 4 ad greinast med brjéstakrabbamein fyrir 85
dra aldur. Nygengi brjéstakrabbameins 4 Islandi hefur meira
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en tvofaldast frd upphafi skrdningar. Petta sést 4 mynd 32 en
einnig sést par ad ddnartidnin hefur ekki aukist 4 sama tima.
Til eru upplysingar tr dokrtorsritgerd Gunnlaugs Snzdals
(1964) um nygengi brjéstakrabbameins 4dur en skrdning
héfst, eda allt frd 4rinu 1911. Eins og fram kom { rannsékn
frd 4rinu 1974 (Bjarnason o.fl. 1974) haf6i pegar komid fram
mikil aukning 4 nygengi brjéstakrabbameins 4 timabilinu frd
1911 til 1972 og jafnframt sdust markverdar breytingar 4 ald-
ursbundnu nygengi. Sidan pd hafa einnig ordid umtalsverdar
breytingar 4 tengslum aldurs og nygengis eins og sést 4 mynd
33. Par kemur { fyrsta lagi fram ad hekkandi nygengi milli
timabilanna er takmarkad vid konur eldri en 40 4ra, p.e. ny-
gengi hjd yngstu konunum hefur ekki aukist, pvi fyrir pann
aldur eru linurnar prjar ndnast hinar somu. [ 63ru lagi sést
vel ad 4 fyrri timabilunum tveimur dré dr hrada aldurs-
bundnu nygengisaukningarinnar eftir fimmeugsaldur eins og
pekkt er frd 6drum pjédum og nefnt var hér ad ofan. En 4
sidasta timabilinu (1993-2002) er petta fyrirberi horfid, p.e.
sami halli er 4 peirri karfu fyrir og eftir fimmeugt. Skyringar
4 peirri nyjung tengjast e.t.v. ad einhverju leyti tilkomu leitar
ad brjéstakrabbameini med rontgenmyndatoku 4rid 1987, sem
ner fyrst og fremst til kvenna 4 aldrinum 40 til 69 4ra. Einnig
er hugsanlegt ad 4hrifa aukinnar notkunar tidahvarfahorména
sé farid ad geeta { hekkandi nygengi eftir tidahvorf sidustu 4rin,
en notkun hefur aukist mikid 4 Islandi frd pvi 4rid 1986 er
minna en 10% kvenna 4 aldrinum 50-55 4ra téku horménin
(Elfasson o.fl 1998).

Eins og fram hefur komid eru ymsir 4dhettupactir
brjéstakrabbameins pekktir og breytingar 4 peim geta skyrt
hluta hinnar stédugu nygengisaukningar 4 Islandi og i na-
grannaléndunum sidustu dratugi. Nefna m4 lekkandi aldur
vid upphaf bledinga, breytingar 4 barnseignamynstri, aukna
hzd og pyngd kvenna, aukna dfengisneyslu, minnkandi lik-
amlega dreynslu midad vid kynslédir sem feddust snemma 4
20. 6ldinni eda fyrr, og nd sidustu 4rin dhrif mikillar notkunar

* Ur békinni: Krabbamein & islandi - Upplysingar ur Krabbameinsskra fyrir timabilid 1957-2006.

tidahvarfahorména. Einnig er ljést ad parna koma vid ségu
4hrif bettra greiningaradferda og leitar ad brjéstakrabbameini
med rontgenmyndatoku sem getur flytt greiningu.
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