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Endaparmskrabbamein

Krabbamein 1 endaparmi er um 2-3%
allra illkynja exla 4 Llandi. Pad er al-
gengara medal karla en kvenna. Aldurs-
stadlad nygengi var 9,4 af 100.000 hji
korlum d timabilinu 2002-2006, en 6,6
af 100.000 hji konum. Petta krabba-
mein hefur ekki verid eins algengt d Lslandi og annars stadar d
Nordurlondunum. Skyring pess er ekki ljos. Nygengi hefur verid
ad hakka en medferd hefur ordid markvissari. Pad sem gerir
medferdina markvissari eru ndkvemari adferdir til ad greina
ttbreidslu sjikddmsins fyrir adgerd. Hegt er ad gefa vidbdt-
armedferd med geislum eda lyfjum allt eftir pvi d hvada stigi
sjtikddmurinn greinist. Sjdlf skurdadgerdin hefur lika breyst og
hefur adgerdarteknin ordid miklu ndkvemari, sem hefur leitt
til minni dhettu 4 pvi ad fi stadbundna endurkomu sjikddms-
ins. Einnig hefur fylgikvillum adgerdar fuekkad svo sem tauga-
skdum 1 grindarbotni. Medalaldur sjiiklinga sem greinast med
krabbamein i endaparmi d Lslandi er um 68 dr.

L

Endaparmurinn (rectum) er um pad bil 15cm ad lengd og
er nedsti hluti parmanna. Hann tengir saman ristilinn (colon)
og endaparmsopid (anus). Endaparmsopid hefur hringvédva
med flékinni uppbyggingu; innra sléttvodvalag, sem lytur
ekki viljastjérn, og ytra pverrdkétt védvalag, sem unnt er ad
stjérna og koma pannig i veg fyrir étimabara losun hegda.
Meginhlutverk endaparmsins er ad geyma hegdir milli tem-
inga. Pegar prystingur eykst { endaparminum slaknar 4 innri
hringvodvanum og hagdirnar ferast nedar { ganginn 4 enda-
parmsopinu. Pegar haegdirnar ferast nedar vekja per vidbragd
i ytri hringvodvanum, sem er viljastyrdur, og heldur hann afe-
ur af temingu par til heppilegar adstedur hafa skapast til ad
losa hagdirnar.

Orsakir og dhettupattir
Ahzttupeecttir fyrir krabbamein { endaparmi eru { stérum drétt-
um peir sému og fyrir ristilkrabbamein. Langvarandi bélgu-
sjikdémar { ristli og endaparmi, sérstaklega sdraristilbolga
(procto-colitis ulcerosa) eru taldir dhaettupettir. Einnig virdast
lifsheettir skipta mdli. Talid er ad matardi skipti miklu méli
vardandi dhettuna 4 endaparmskrabbameini, en ekki er ljést
4 hvern hdtt. Svo virdist sem herra hlutfall kjotmetis 4 kostn-
ad grenmetis { fedu auki dhettu. Regluleg likamleg hreyfing
virdist draga dr dhattu 4 ad f4 endaparmskrabbamein, en offita
og mikil dfengisneysla geta aukid dhattuna.

Langflest illkynja @xli { endaparmi eru kirtilmyndandi
krabbamein og eru pau talin myndast { @xlissepum { slimhid
endaparmsins.

Landfredilegur munur

Endaparmskrabbamein er mun algengara 4 Vesturléndum,
svo sem { Nordur-Evrépu og Nordur-Ameriku, en { Sudur-
Ameriku, Asiu og Afriku. Nygengi 4 Nordurléondum er talid
um tuttugu sinnum herra en { Mid-Afriku. Pessi landfredilegi
munur er talinn stafa fyrst og fremst af mismunandi lifsh4te-
um, einkum mismunandi matarvenjum. A Nordurléndum er
nygengi hest medal Nordmanna og Dana og 4 petta vid b2di
um karla og konur. Er pad samsvarandi nygengi ristilkrabba-
meins. Nygengi hj4 [slendingum er synu legra en medal hinna
Nordurlandapjédanna en skyring pess er ekki ljos.

Einkenni

Einkenni endaparmskrabbameins eru fyrst og fremst bl4d
i hegdum og breytingar 4 hegdavenjum. Nytilkomid hardlifi
og/eda nidurgangur, dsamt fersku blédi utan 4 hegdum eru
algeng fyrstu einkenni sjukdémsins. Pessi einkenni eru pé
alls ekki alltaf og { raun sjaldnast vegna krabbameins. Bl6d
i hegdum er oftast af 6drum orsdkum, t.d. vegna gyllinedar
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eda sdra (afrifa) { endaparmi en slike parf p6 ad athuga. Verkir
geta einnig verid einkenni, 4samt fleiru svo sem litilli matarlyst,
preytu, slappleika og pyngdartapi.

Greining

Pegar einkenni, svo sem bl6d 4 hzgdum eda breytingar
4 haegdavenjum koma fram er rétt ad fara i leknisrannsékn.
Hluti af venjulegri leknisfredilegri likamsskodun er preif-
ing { endaparm (rectal exploratio) og vid slika skodun getur
fundist @xlisvoxtur eda fyrirferd sem parf ad rannsaka ndnar.
Med stuttri endaparmsspeglun (proctoscopy) er unnt ad skoda
endaparmsslimhidina og greina éedlilegan voxt. Hegt er ad
taka vefjasyni til ad komast ad pvi hvort um krabbamein sé ad
reda. Einnig er unnt vid slika speglun ad fjarlegja sepa, sem
geta verid forstig endaparmskrabbameins. Med émskodun og
segulémrannséknum m4 leitast vid ad kanna hversu djiapt @xli
er vaxid { endaparmsvegginn og er mjog gagnlegt ad gera slika
forrannsékn 4dur en til skurdadgerdar kemur.

Medferd

Endaparmskrabbamein er fyrst og fremst medhéndlad med
skurdadgerd. Ef 2xlid hefur ekki vaxid dt fyrir parmavegginn
eru miklar likur 4 fullri lekningu. Sé @xlid stadsett { nedsta
hluta endaparmsins getur purft ad fjarlegja allan endaparminn,
svo og endaparmsopid. P4 parf ad leida parminn ut 4 kvidvegg-
inn (colostomia) svo parmainnihaldid komist dt, par sem pad
kemst ekki lengur rétta leid Gt um endaparmsopid. Ef @xlid er
herra uppi { endaparminum er oft méguleiki 4 ad fjarlegja ad-
eins hluta endaparmsins og tengja aftur saman parmaendana
svo ad sjuklingur geti haldid endaparmsopi og vodvum pess og

parmsins og er talid vera leknanlegt er gefin geislamedferd 4
stadinn fyrir adgerdina. Synt hefur verid fram 4 ad stadbundin
endurkoma @xla er ekki eins algeng ef slikt er gert. Vefjarann-
s6kn 4 @xlissyni tr adgerd gefur ymsar upplysingar svo sem
um zxlistegund, @xlisproska og ttbreidslu exlis. [ framhaldi
af pvi er stig sjikdémsins metid, oft med hjédlp myndgrein-
ingarrannsokna. A grundvelli pessara upplysinga er sidan tek-
in dkvoérdun um framhaldsmedferd og eftirlit med sjaklingn-
um og unnt ad spd nokkud fyrir um horfur hans.

Ef @xli hefur ndd ad dreifa sér { citla, er gjarnan gefin
krabbameinslyfjamedferd eftir adgerdina og getur hdn tekid
um halft 4r.

Horfur

Horfur sjaklinga sem greinast med endaparmskrabbamein
eru mjog mismunandi. [ heild hafa horfur batnad mjog mik-
id, sérstaklega sidustu tiu 4rin, einkum med tilkomu betri og
markvissari skurdadgerda og geislamedferdar, sem oftast er gef-
in fyrir skurdadgerd. Hlutfallsleg fimm 4ra lifun er um 50%
og likur eru 4 ad lifun batni enn 4 nastu 4rum med markvissri

medferd.

temt endaparminn 4 venjubundinn h4tt. Yfirlit (2002-2006)

Skurdadgerd 4 endaparmskrabbameini er umfangsmikil, Karlar Konur
flékin og mikid nakvaen}msverk. Gerta Parf be.:ss ad feyna ad MeBalfsldi tilfella & 4ri 20 16
taka burt adlegan vef til ad komast fyrir xlisvoxtinn. Jafn- i .
framt parf p6 ad geta pess ad taka ekki meira en naudsynlegt Hiutfall af 8llum meinum 3,0% 2,6%
er vegna mikilvegra adlegra liffera og tauga sem stjorna pvag- | Medalaldur vid greiningu 67 ar 70 ar
blodrutzmingu og stinningu. . Fjoldi 4 lifi 31.12.2006 136 116

Ef ®xlid er stadsett { nedri tveimur pridju hlutum enda- J
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