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Brjostakrabbamein

\
N Brjdstakrabbamein

krabbameinid hji konum og er rért
teplega 30 af hundradi allra krabba-
meina hjd konum d Islandi. Nygengi
pess befur aukist jafnt og pérr d sid-
ustu dratugum. P brjdstakrabbamein
greinist adallega hjd konum pd geta karlmenn einnig fengid
slik wxli. Brjdstakrabbamein hjd korlum eru innan vid 1%

er  algengasta

L

allra greindra brjdstakrabbameina. Aldursstadlad nygengi
brjdstakrabbameins d Islandi 4 drunum 2002-2006 var 90,9
af 100.000 hjd konum en 0,8 af 100.000 hjd kirlum. Medal-
aldur sjiiklinga vid greiningu exlanna hér d landi er um 61 dr.
I ok drs 1987 hdfst skipuligd hopleit ad bridstakrabbameini
med brjdstarintgenmyndatoku hjd islenskum konum. Prdrt
Jyrir aukningu { nygengi hefur ddnartidni brjdstakrabbameins
breyst litid sidustu hilfa 6ld. Pad er m.a. talid byggjast d betri
medferd og fyrri greiningu sjibkddémsins.

Brjéstvefur er gerdur ur fjolda mjoélkurkirtla par sem mdd-
urmj6lkin myndast. Hver kirtill tengist mjélkurgangakerfi
sem endar { geirvortunni. AJ 60ru leyti er brjdstid gert tr fitu
og bandvef. Véxtur brjéstkirtlanna er hddur neringu og vaxt-
arpdttum eins og horménum { blédi og er proska brjéstsins
einkum stjérnad af kynhorméninu dstrogeni.

Brjéstakrabbamein byrjar { flestum tilfellum { frumum {
mj6lkurgéngunum, en slik 2xli geta einnig komid frd frumum
mj6lkurkirtlanna eda { einstaka tilfellum frd 66rum frumum.

Orsakir og dhettupattir

Ekki er vitad hvad veldur brjéstakrabbameini en pekktir
eru dhattupettir svo sem erfdapettir, horménar og neyslu-
venjur. Erfdapettir eru taldir hafa pydingu { um eda yfir 10%
brjéstakrabbameina. Fundist hafa stékkbreytingar { dkvedn-
um genum (BRCA-1 og BRCA-2 (BRCA er skammstéfun

fyrir breast cancer)), sem auka verulega dhattu 4 ad einstak-
lingar sem per bera fdi brjéstakrabbamein. Arfgengar gerdir af
brjéstakrabbameini hafa tilhneigingu til ad koma frekar fram
hj4 yngri konum.

Kvenhormén skipta miklu mdli vardandi myndun brjésta-
krabbameins og eru brjéstakrabbamein 100 sinnum algengari
hj4 konum en kérlum eins og 48ur kom fram. Ahzttan 4 a0
f4 brjéstakrabbamein er litillega aukin hjé konum sem byrja
ungar 4 bledingum og hjéd konum sem fara mjog seint 4 breyt-
ingaskeid. Hins vegar er minni dhatta hjd konum sem eignast
sitt fyrsta barn fyrir 18 4ra aldur og konum sem eignast mérg
born.

Ahrif getnadarvarnarpillu 4 brjéstakrabbameinsdhettu vird-
ist vera fremur litil. Notkun tidahvarfahorména hefur heldur
meiri dhettuaukningu { for med sér. Offita, litil likamleg hreyf-
ing (sem getur aukid estrogen i likamanum) og 6héfleg dfengis-
neysla eru einnig taldar vera dhattupettir brjéstakrabbameins.
Nylegar rannséknir benda 4 ad reykingar geti aukid dhettu 4
myndun brjéstakrabbameins.

Landfredilegur munur

Brjéstakrabbamein er algengast { Nordur-Ameriku, Evrépu,
Astralfu og sydri hluta Sudur-Ameriku, en sjaldgafara { Asiu og
Afriku. Brjéstakrabbamein er ekki einungis ad aukast { Vestur-
heimi, heldur einnig t.d. { Japan. Landfredilegur munur 4 ny-
gengi og ranns6knir 4 hépum f6lks, sem flutt hafa milli sveda
par sem tidni er hd og sveda par sem tidni er ldg, benda til
pess ad umhverfisahrif hafi mun meiri pydingu en erfdapettir
fyrir dhettu einstaklinga 4 ad f4 brjéstakrabbamein. Nygengi
brjéstakrabbameins er mjoég svipad hji 6llum Nordurlanda-
pjédunum.

Einkenni
Hndtur eda fyrirferd { brjosti er algengasta einkenni brjdsta-
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krabbameins. Hndturinn er oft hardur eda péttur og ekki aum-
ur, en stundum eru eymsli eda sdrsauki til stadar. Festir hndtar
i brjéstum kvenna 4 frjésemisaldri eru pé krabbamein, held-
ur gédkynja breytingar af ymsum toga. Onnur einkenni frd
brjéstum, sem geta verid tdkn um krabbamein eru t.d. bl4d-
ug utferd eda graftraritferd frd geirvortu. Inndregin hdd eda
geirvarta getur verid visbending um ad exli sé til stadar, sem
og exemlikar breytingar 4 geirvortunni eda sdr sem ekki grer.
Einn eda fleiri hndtar { handarkrikunum geta verid tdkn um
meinvérp { holhandareitlum, en adrar dstzedur geta lika verid
fyrir stekkudum holhandareitlum.

Greining

Meinsemd { brjésti uppgotvast oft fyrst med pvi ad sjuk-
lingur sjalfur finnur péttingu eda hndt { brjésti vid preifingu.
Hndtar geta einnig fundist vid leknisskodun og greina md
Spreifanlegar meinsemdir med myndgreiningu, t.d. rontgen-
mynd eda 6mun af brjésti. Endanleg greining 4 pvi hvort um
brjéstakrabbamein eda g63kynja breytingu er ad rada fer fram
med meinafredilegri skodun vefja- eda frumusynis frd mein-
inu. Synataka r meinsemd til greiningar felur { sér ad leknir
sogar Ut frumur med ndl eda tekur vefjasyni tr meininu, sem
sidan er rannsakad { smdsjd. Petta leidir yfirleite til ndkvemr-
ar greiningar og er leidbeinandi um medferd. Eftir brottndm
meinsins er gerd meinafredileg rannsékn 4 vefnum og marg-
vislegir pattir metnir sem geta haft dhrif 4 medferd og horf-
ur sjuklings. I vefjameinafredilegri skodun er m.a. rannsakad
hvada ®xlisgerd er um ad reda, proskunargrida exlis metin,
@xlissteerd meld og athugad hvort 2xlid virdist ad fullu numid
4 brott. Einnig er kannad { peirri rannsékn hvort meinvérp

Medferd

Medhondlun brjéstakrabbameins byggir 4 samvinnu par
sem ymsir fagadilar koma ad med mismunandi sérpekkingu.

Yhirleitt er fyrsta medferd skurdadgerd og pd parf oft ad fjar-
legja allt brjéstid 4samt eitlum { holhénd en stundum er nég
a0 fjarlegja adeins hluta brjdstsins med adgerd sem nefnist
fleygskurdur. Oftast er geislamedferd pd beitt eftir skurdad-
gerd 4 pann hluta brjdstsins sem skilinn er eftir, til ad draga
tr likum 4 endurkomu @xlis. Auk skurdadgerdar 4 brjésti eru
yhirleitt fjarlegdir eitlar { holhénd, annad hvort einn eitill svo-
kalladur vardeitill eda ndnast allir eitlar holhandar, til ad rann-
saka hvort @xlisfrumur hafi n4d ad dreifa sér til peirra og petta
er einnig talid naudsynlegt sem hluti medferdar.

[ flestum tilfellum er talid radlegt ad gefa eftirmedferd {
peim tilgangi ad minnka likur 4 pvi ad sjukdémurinn taki sig
upp aftur. Ymist er p4 beitt andhorménalyfjum eda frumu-
drepandi krabbameinslyfjum og stundum hvoru tveggja. And-
horménalyfin eru ymist notud til ad hindra eda draga tr dhrif-
um kvenhormoéna (estrogena), sem geta haft hvetjandi 4hrif 4
@xlisfrumur, eda til pess ad hafa dhrif 4 hormdnavidtaka. And-
horménalyfin hindra frumuskiptingar og geta pannig hegt 4
vexti 2xlanna og studlad ad pvi ad exlisfrumur drepist ur elli
4n pess ad skipta sér.

Horfur

bvi fyrr sem brjéstakrabbamein greinist, peim mun betri
eru horfur sjaklinganna. [ heildina eru horfur sjuklinga batn-
andi og hlutfallsleg fimm 4ra lifun er g6d eda yfir 85%.

hafi borist til eitla og hvort kvenhorménavidtakar séu til stad- Yfirlit (2002-2006)
ar { zxlinu. DNA-innihald er melt og vaxtarhradadkvérdun Karlar Konur
er gerd (I.nzellng 4 svokolludum S’—fasa a.exhs). Daé.er v.16bu16 MeBal§sldi tilfella & 4ri 5 176
ad med tilkomu sérhefdra lyfja (lifteknilyfja) verdi meira um ) .
ad adrir vidtakar { exlisfrumum verdi rannsakadir og nd oft Hiutfall af 5llum meinum 0.2% 28,3%
kannad hvort oftjdning sé til stadar 4 svonefndum HER-2 vid- Medalaldur vid greiningu 71 4r 61 ar
tokum { :?e’xh?frumum, en pad getur haft pydingu vid val 4 Fioldi 4 Iifi 31.12.2006 17 2018
medferd sjuklinga.
Aldursbundid nygengi Fimm &ra hlutfallsleg lifun
450 - 100%
405 dIQ 90% (’?'Q
360 1 80%
o 315 1 70%
§ 270 60% //
2 225 - 50%
< 180 - 40%
135 - 30%
90 | 20%
45 | 10%
0 T T T e e T— 0% T T T T T T T T .
X O X O A D AX O O XD (DO AR A oK X 1958-  1963- 1968- 1973- 1978- 1983- 1988- 1993- 1998-
QQ'Q Q%'Q \0’\ \%'\ ,19")’ qion@?’“y)% VQ’“‘@’“@"’@"’ b@’b go’b,\Qf\,\%:\%Ucb @ 1962 1967 1972 1977 1982 1987 1992 1997 2002
Aldur vid greiningu Greiningardr
* Ur békinni: Krabbamein & islandi - Upplysingar ur Krabbameinsskra fyrir timabilid 1957-2006. 47

Jén Gunnlaugur Jénasson og Laufey Tryggvadottir (ritstjorar). Krabbameinsfélagid, Reykjavik 2008



