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Bradahvitblaedi

Brddahvitbledi felur i sér ad dproskud
hvit blédkorn byrja ad fjolga sér stjdrn-
laust og keppa vid heilbrigdar frumur
7 beinmerg. A drunum 2002-2006 var
nygengi hér 4 landi 3,7 af 100.000 hjd
korlum og 3,1 af 100.000 hjd konum.
DPi ekki sé mikill munur 4 nwjgengi milli kynja d Lslandi 4 séd-

ustu drum er sjiikdémurinn almennt beldur algengari hjd korl-
um en konum. Pessi sjitkdémur er ennpd alvarlegur, en pikk sé
bettri medferd pd hafa likurnar 4 ad leknast aukist verulega d
sidustu dratugum. Petta gildir sérstaklega um born og ungt folk
(sjd sér kafla um krabbamein { bornum,).

[ beinmerg myndast margar milljénir blédkorna 4 hverri
minttu. Allar gerdir blédkorna myndast tt frd stofnfrumum
{ beinmergnum. Vid edlilegar kringumstedur proskast blod-
kornin { gegnum forstig og sérhefast { margar gerdir blod-
frumna, sem hafa mismunandi hlutverki ad gegna { blédinu.
Raudu blédkornin flytja sdrefni, blédflogurnar taka pdee {
blédstorknun og vidgerd sdra og hin mismunandi hvitu bléd-
korn verja likamann medal annars gegn veirum og bakterfum.

Vid bradahvitbladi breytist viss gerd af 6proskudum hvitum
blédkornum { krabbameinsfrumur. Per fjolga sér stjérnlaust,
yfirtaka beinmerginn og edlilegum, sérhefdum frumum {
beinmergnum og i blédinu fekkar verulega. Pad eru til marg-
ar Olikar gerdir af brddahvitbledi. Tveir meginflokkarnir eru
1) brddamergfrumuhvitbledi (acute myeloid leukemia, AML),
sem er algengast medal fullordinna en um 10-15% koma fyrir
hjd bérnum, og 2) brddacitilfrumuhvitbledi (acute lymphocyt-
ic leukemia, ALL), sem er algengara hjd bornum eda { um 75%
tilfella. Braidamergfrumuhvitbladi skiptist { marga undirflokka
en er { heild um prisvar sinnum algengara en brédacitilfrumu-
hvitbledi, sem einnig hefur nokkra undirflokka.

Orsakir og dhettupattir

Orsakir brddahvitbledis eru ad litlu leyti pekktar en liklegt
er talid ad margir pettir spili saman. Talid er ad erfdafredi-
legir pettir skipti einhverju m4li. Pad sem stydur petta er ad
tidni bradahvitbladis er vaegt aukin hjd eineggja tviburum og
systkinum peirra sem f4 bridahvitbledi midad vid tidnina hji
almenningi { heild sinni. Einnig er vitad ad jénandi geislun
er dhettupdttur. Peir sem lifdu af kjarnorkusprengingarnar {
Hiroshima og Nagasaki voru { aukinni dhattu 4 ad f4 bréda-
hvitbledi. Einstaklingar sem { lengri tima verda ttsettir fyrir
dhrifum vissra eiturefna, t.d. bensens, eru einnig taldir vera {
aukinni hettu 4 ad f4 bradahvitbledi. Sjaldnast er p6 hagt ad
tengja einhvern pessara pétta vid tildrég sjukdémsins.

Landfredilegur munur

Bradahvitbledi finnst { 6llum heiminum en er heldur al-
gengara { Evrépu, Nordur-Ameriku og Astralfu en t.d. { Afriku
og Asfu. B2di erfdafradilegir pattir og umhverfispettir eru
taldir hafa 4hrif 4 pennan mun, sem er pé ekki eins dberandi
{ hvitbldi eins og { ymsum 60rum gerdum illkynja zxla. Ny-
gengi bridahvitbledis er svipad 4 Nordurlsndunum 6llum og 4
petta vid um bedi kyn.

Einkenni

Vid bradahvitbledi fjélga Oproskadar krabbameinsum-
breyttar frumur sér mjog hrate { beinmerg. Krabbameinsfrum-
urnar geta ordid svo margar ad per fylla ndnast dt { merghol
beina. Einkennin geta pvi préast nokkud hratt, innan viku eda
vikna. Preyta, hiti, nztursviti, stekkadir eitlar, hudfolvi, auk-
in sykingarnemi, blédnasir, bledandi gémur, marblettir og
beinverkir eru demi um einkenni sem geta komid fram vegna
bradahvitbledis. Einkenni stafa fyrst og fremst af pvi ad skort-
ur er 4 heilbrigdum blédkornum { blédi og beinmerg,
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Greining

Vid bradahvitbledi kemur oft fram 4 blédsyni mikil aukn-
ing 4 afbrigdilegum hvitum blédkornum af eitilfrumu gerd (i
citilfrumuhvitbledi) eda mergfrumu gerd (i mergfrumuhvit-
bleedi). Smdsjirskodun blédstroks og beinmergssynis, sem yf-
irleitt er tekid 4r mjadmagrindar- eda bringubeini, stadfestir
greiningu. N ordid eru hvitbledisfrumur einnig rannsakadar
med mismunandi sameindaerfdafredilegum adferdum, sem
medal annars geta gefid mikilvaegar upplysingar um hvernig

best er ad haga medferd.

Medferd

Medferd bradahvitbledis hefur batnad mjoég 4 undanforn-
um dratugum. Pad stafar fyrst og fremst af pvi ad reynsla og
rannséknir hafa kennt leknum ad nota saman mismunandi
krabbameinslyf { medferd 4 dhrifameiri hétt en 48ur. Vid med-
ferd bradahvitbladis sem midar ad lekningu sjiklings er gefin
krabbameinslyfjamedferd { mislangan tima, med hléum 4 milli
lyfjagjafa. [ vissum tilfellum, par sem pad 4 vid, er einnig reynd
beinmergsigredsla og medhéndlun med stofnfrumum, eftir
ad buid er ad eyda sjuka beinmergnum med mikilli krabba-
meinslyfjagjof.

Medferd brédahvitbledis gengur sérstaklega vel hjd bérnum
og ungu félki. Erfitt getur verid ad gefa svo krefjandi medferd
eldri sjaklingum par sem henni geta fylgt aukaverkanir sem
hafa { for med sér talsvert mikla dheettu. Er pd oft valid ad gefa
vegari medferd til ad halda sjatkdémnum { skefjum og minnka
einkennin. Sykingar af ymsum toga eru adaldhzttan vid svo
mikla krabbameinslyfjagjof par sem hin er nzmisbzlandi og
varnir likamans pvi éfullkomnar medan 4 medferd stendur.

Horfur

Horfur vid brddahvitbledi hafa batnad mjog 4 sidustu 4ra-
tugum. Pad gildir sérstaklega um born med britt eitilfrumu-
hvitbledi. Ntiordid er unnt ad lekna um 90% beirra, a.m.k.
timabundid, og tveir af hverjum premur peirra leknast alveg,
en horfur fara nokkud eftir peim litningabreytingum sem fyr-
irfinnast { krabbameinsfrumunum. Einnig hafa likur 4 bata
aukist mikid hjd ungu félki. En pd svo ad horfur fyrir brdda-
hvitbledi hafi batnad verulega er sjikdémurinn samt sem
40ur alvarlegur. Margir pattir hafa dhrif 4 horfur sjiklinga
med brédahvitbledi, svo sem gerd sjikdémsins og undirflokk-
ar, litningabreytingar og aldur sjiklings pannig ad erfitt er og
6ndkvemt ad segja til um horfur sjiklinga fyrir sjtkdéminn
i heild sinni.

Vid évanalega gerd af brddahvitbledi, svonefnt promyelocyt- ¥firlit (20022006}
ic leukemia, getur efni sem likist A-vitamini fengid hvitbled- Karlar Konur
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frumur eiga ad gera og er pad p4 gefid samhlida hefdbundinni
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