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Almennur frodleikur um krabbamein

Hvad er krabbamein?

Krabbamein er samheiti yfir sjtkdéma sem geta 4tt uppruna
sinn { 6llum vefjum og lifferum likamans. Oft eru krabba-
mein einnig kollud illkynja @xli. Med pvi er visad til dkved-
innar hegdunar sem einkennir krabbameinsfrumur, 6hdd pvi
hvar upprunastadur peirra er. Pessi hegdun er annars vegar
stjornlitil eda stjérnlaus fjolgun frumna og hins vegar er til-
hneiging krabbameinsfrumna til ad virda ekki sin edlilegu
mork heldur vaxa inn { adlegan vef og jafnvel inn i sogadar
og blédzdar. Med pvi méti geta krabbameinsfrumur borist 4t
um likamann og myndad meinvérp (Gtszdisexli) { eitlum eda
odrum lifferum. Gédkynja @xli einkennast lika af dedlilegri
fiolgun 4 frumum en per virda landameri og mynda pvi ekki
meinvorp.

Flest krabbamein myndast { pekjuvef likamans t.d. hid eda
slimhddum. Illkynja @xli sem myndast { stodvefjum likam-
ans, svo sem beinum og védvum, eru kollud sarkmein. Verdi
krabbameinsmyndun { blédfrumum (svokolludum hvitum
blédkornum) er sjitkdémurinn kalladur hvitbledi.

Hvad veldur krabbameini?
Ekki er vitad ndkvaemlega hvernig krabbamein verdur til en
atburdardsin sem leidir til myndunar pess er flékin og par kem-
ur vid sogu samverkan margra pdtta. Alkunna er ad reyking-
ar auka stérlega hettuna 4 ad f4 lungnakrabbamein og fleiri
krabbamein. Talid er ad reykingar séu orsok allt ad 20% allra
krabbameina, og skyrir pad hina miklu dherslu sem er 16gd 4
tobaksvarnir. Akvednar tegundir vortuveira (papillomaveira)
valda krabbameini { leghdlsi. P6 f4 alls ekki allir reykinga-
menn eda allar konur sem smitast af pessum tilteknu papillom-
aveirum krabbamein. Fleira parf ad koma til og vafalitid eiga
erfdir hlut ad mali. Fyrir dratug komust menn ad pvi ad stokk-
breytingar { svokélludum BRCA-genum (breast cancer genes)
tengjast aukinni dhattu 4 brjéstakrabbameini. [ langflestum
tilvikum brjéstakrabbameins (18-19 af hverjum 20) er p4 ekki
um ad reda neina pekkrea arfgenga dhettu og jafnvel konur
sem bera BRCA-stokkbreytingu geta lifad til hérrar elli 4n
pess ad f4 sjikdéminn. Vid myndun krabbameins skiptir pvi
samspil erfda og umbhverfis greinilega miklu méli. Til demis
geti verid um ad reda orlitid afbrigdi { einhverju geni sem {
raun er alveg starfheft og innan edlilegra marka en veldur pvi
ad vidkomandi einstaklingur svarar utanadkomandi 4reiti, svo
sem sykingu, geislun eda skadlegu efni 4 pann hdtt ad smdm
saman er rudd brautin fyrir illkynja umbreytingu.
Krabbameinsfrumur eru ad morgu leyti frabrugdnar edli-
legum frumum, par kunna ekki lengur ad hegda sér rétt { sam-
félagi frumna { likamanum og hafa ekki skilgreint hlutverk.
Ilkynja frumur fjolga sér stjornlaust. Pad parf ekki endilega ad
merkja ad peer fj6lgi sér mjog hratt, en fjélgun peirra fylgir ekki
lengur pvi 16gmali sem gildir { edlilegum vef ad tilteknar stofn-

frumur sjdi um endurnyjunina en afkomendur peirra sérhafist
til dkvedinna verka og glati pd hefileikanum til ad skipta sér.
Eitt af pvi sem einkennir illkynja frumuvoxt og gerist snemma
er ad frumurnar tapa 4ttum, vita til deemis ekki hvada hlid
4 ad snda inn { kirtilgang og hvad 4 ad snda ad adliggjandi
vef. Petta skiptir verulegu mali, pvi ad um leid brenglast ymiss
konar tjdskipti frumna vid umhverfi sitt og per fara ad hrann-
ast upp. Um leid losna per gjarnan dr edlilegum tengslum vid
ndgranna sina og geta pd farid ad rydja sér leid i narliggjandi
vefl og loks i sogedar og blédzdar sem er leidin til ad mynda
meinvorp.

Orsokina fyrir hinni afbrigdilegu frumuhegdun m4 rekja til
truflana { erfdaefninu (DNA) sem er { stjérnstéd frumunnar,
kjarnanum. Sem betur fer hafa frumur ymsar leidir til ad beta
fyrir galla { erfdaefninu og geta pannig fordad pvi ad krabba-
mein myndist. Stundum tekst ekki ad gera vid gallann, eda
p4 ad bilun sem fram kemur { vidgerdarleidum frumunnar og
forstigsbreytingar myndast. Pegar frumur eru svo ordnar ill-
kynja hafa yfirleitt safnast fyrir { peim allnokkrar breytingar
4 erfdacfninu. Fjoldamargar slikar breytingar eru na pekktar.
Afleidingarnar eru t.d. par ad frumufjélgun verdur ur takt
vid parfir likamans og varnarkerfi frumunnar starfa ekki edli-
lega. Pessi varnarkerfi ttu ad bregdast vid skemmdum t.d. af
voldum geislunar eda krabbameinsvaldandi efna og geta beett
skadann eda framkallad frumudauda. Pess ber ad geta ad lang-
flestar peer stokkbreytingar { erfdaefninu (genunum) sem hér
um redir eru dunnar, pad er ad segja ad per verda eingdngu {
@xlinu en eru hvergi annars stadar i likama sjaklingsins, erfast
ekki og berast ekki 4 milli einstaklinga.

Hvernig er krabbamein greint?

Krabbamein getur gefid mismunandi einkenni eftir uppruna-
stad og er ndnar farid { pad annars stadar. Ef einkenni vekja
grun um krabbamein parf ad gera rannséknir til ad stadfesta
pann grun eda eyda honum. Blédrannséknir hafa takmark-
ad gildi vid greiningu krabbameins, a.m.k. enn sem komid er.
Ymiss konar myndgreiningarrannséknir eru mikid notadar til
ad finna mein og skoda utbreidslu peirra. Petta geta eftir at-
vikum verid venjulegar réntgenrannséknir, émskodanir, tolvu-
sneidmyndir, segulémanir eda isétéparannséknir. Holspegl-
anir, svo sem maga- og ristilspeglun og kvidspeglun, eru na {
vaxandi meli notadar til greiningar 4 krabbameini. { gegnum
speglunarteki er hegt ad taka vefjasyni til smdsjdrskodunar.
Einnig eru vefjasyni oft tekin med skurdadgerd, eda vid 4s-
tungu med breidri ndl, en endanleg greining krabbameins er
byggd 4 smdsjérskodun 4 frumusynum eda vefjasynum. Vid
frumusynatéku er ymist tekid frumustrok, svo sem vid leit ad
leghdlskrabbameini, eda ad stungid er finni ndl inn { meinid
og sogadar upp frumur, en slikt er gjarnan gert vid greiningu
brjésta- og skjaldkirtilkrabbameins. Frumumeinafredileg
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Smisjdrmyndir af flogupekjukrabbameini.

rannsékn er takmérkud ad pvi leyti ad hin getur oft adeins
sagt til um hvort krabbameinsfrumur eru til stadar eda ekki.
Hins vegar parf vefjameinafradilega skodun, p.e. skodun 4 bita
af @xlisvef, til ad segja til um hvers kyns krabbamein er 4 ferd-
inni, hugsanlega undirgerd pess, o.1l.

A meinafredirannséknastofum vinna meinafredingar og
lifeindafredingar. Lifeindafredingar 4 frumu- og vefjarann-
s6knastofum eru sérheeft starfsfélk, sem er pjilfad i ad med-
héndla frumusyni og vefjasyni. Peir sjd um teknivinnuna
vid pessi syni og vinna vefinn 4 smdsjérgler og lita hann med
mismunandi litunaradferdum eftir pérfum. Greining illkynja
@xla vid frumu- og vefjarannséknir er sidan gerd af leknum
med sérmenntun { meinafredi, svonefndum meinafreding-
um. DPeir skoda synin { smdsjd og meta frumur og vef m.t.t.
peirra pdtta sem naudsynlegt er ad f4 vitneskju um til ad unnt
sé ad taka dkvordun um medferd sjiklinga og meta horfur
peirra. Oftast er fyrst tekid litid syni, t.d. 4r hndt eda fyrir-
ferdaraukningu, og sent { frumu- og/eda vefjarannsékn eftir
edli synisins og 4 pvi gerd greining sjikdémsins. I framhald-
inu leidir st greining gjarnan til ad sjuklingur fer { skurdad-
gerd til ad fjarlegja allt meinid, ef tok eru 4. Skurdsynid ur
skurdadgerdinni er einnig rannsakad 4 meinafredirannsékna-
stofum. Meinafredingar purfa ad meta margt { synunum, en
meginatridin vid vefjarannsékn 4 flestum illkynja 2xlum er ad

Smdsjdrmyndir af kirtilkrabbameini.

meta @xlisgerd, proskunargrddu exlis (grada), ttbreidslu exl-
isins (stig) og hvort skurdbrinir synis séu friar vid axlisvéxt,
p.e. meta hvort @xlisvéxtur ndi dt { skurdbrinir skurdsynis
eda ekki. Vid greiningu 4 @xlisgerd (vefjagerd @xlis) er visad til
pess ad meinafraedingar meta 2xlisvoxtinn atfrd dtliti hans og
flokka hann { pekktar tegundir eda undirflokka. Til deemis eru
svokollud kirtilkrabbamein @xli sem hafa { sér tilhneigingu
til myndunar kirtla eda ad unnt er ad syna fram 4 slimfram-
leidslu { exlinu. Slik @xli eru oft upprunnin { kirtilslimhua.
Flogupekjukrabbamein er 6nnur vefjagerd @xla sem hefur atlit
frumna og vefs sem minnir 4 atlit yfirhidar og gjarnan hefur {
sér hornmyndun, svipad eins og yfirhid likamans. Fjélmargar
vefjagerdir krabbameina eru til og skiptir oft mjég miklu mali
vardandi horfur sjuklinga og medferd ad meta slikc ndkvem-
lega. Oft er naudsynlegt ad meta svonefnda proskunargridu
@xlis. P4 er metid hversu mikid @xlisvefurinn likist peim vef
sem hann er talinn upprunninn {, t.d. { kirtilkrabbameini
skiptir méli { pvi sambandi ad meta ad hve miklu leyti kirtil-
myndanir koma fram { zxlinu og hversu vel formadir kirtlarnir
eru. Margar leidbeinandi adferdir eru til vid mat 4 proskunar-
gradu mismunandi zxla og misjafnar eftir @xlisgerdum. T.d.
er svonefnd Gleason-adferd notud vid mat 4 proskunargrddu
krabbameins i blodruhélskirtli og svonefnd Bloom-Richard-
son-adferd (eda Nottingham-adferd) notud vid mat 4 proskun-
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Smisjdrmyndir af krabbameini med uppruna i skjaldkirtli.

argrédu krabbameins { brjéstum.

Utbreidsla @xlis innan upprunalifferis og utan pess skiptir
mjoég miklu m4li vid mat 4 horfum sjiklinga. Pegar talad er
um stig eda stigun exlis er visad til ttbreidslu @xlis { likaman-
um. Stig @xlis er metid med alpjédlega vidurkenndum adferd-
um med kerfi sem nefnt er TNM-kerfi og samkvemt pvi eru til
leidbeinandi adferdir vid mat 4 ttbreidslu @xla sem upprunnin
eru 4 mismunandi stodum { likamanum. Samkvemt pvi kerfi
eru metnir prir peettir { hverju axli. T fyrsta lagi visar T-id {
TNM-kerfinu til frumeaxlisins (tumor) og er par metid hversu
utbreiddur eda stér @xlisvoxturinn sjélfur er 4 stadnum par
sem hann myndadist. N-id visar til eitla (node) og er metid
hvort ®xlisvoxtur hefur borist til eitla i ndnd vid fruma=xlid
eda fjer pvi og { hversu mérgum eitlum axlisvéxtur kemur
fram. M-id0 { TNM-kerfinu visar til fjarmeinvarpa (metastasis)
og er pd metid hvort 2xlid hefur breidst 1t til annarra liffera,
t.d. hvort ristilkrabbamein hefur borist til lifrar eda lungna.
Hverjum pessara priggja pdtta er gefin einkunn samkvamt regl-
um TNM-kerfisins og { framhaldi reiknad t stig xlis. Petta
@xlisstig er innan flestra gerda af krabbameini talid pydingar-
mesti sjalfstedi pdtturinn vid mat 4 horfum sjiklinganna.

Hvernig er krabbamein medhondlad?

Vid medferd krabbameins er beitt skurdadgerdum, geislamed-
ferd og lyflamedferd af ymsu tagi. Vid margar algengar teg-
undir krabbameins er 8llum premur medferdarleidunum beitt.
Meginmedferd flestra krabbameina og sarkmeina er skurd-
adgerd sem beinist ad pvi ad fjarlegja exlisvefinn. Alle eftir
adstzdum getur einnig purft ad fjarlegja mismikid af adleg-
um, edlilegum vef, stundum vegna pess ad bl6drds til edlilegs
svadis er st sama og nerir 2xlid, og pd blodrds verdur ad rjufa.
Skurdadgerd er enn sem komid er mikilvaegasta medferdin i
leekningu krabbameins almennt séd. Skurdadgerd er { edli sinu
stadbundin medferd og sama mdli gegnir um geislamedferd.
Geislamedferd leknar sumar tegundir af krabbameinum, en
{ 6drum tilvikum er st adferd notud til ad minnka einkenni.
Lyfjamedferd er beitt vid krabbameini sem hefur dreift sér um
likamann eda gegn hvitbledi sem er { bl4di og merg og er pvi
ekki stadbundid mein. Lyfjamedferd getur { sumum tilvikum

leknad krabbamein, eins og t.d. eitlakrabbamein, krabbamein
i eista og hvitbledi, en lyflamedferd er einnig notud til ad halda
nidri krabbameini, { peim tilgangi ad lengja og bata lif sjuk-
linga. Stundum er einnig geislamedferd og/eda lyfjamedferd
notud fyrir eda eftir skurdadgerd til ad auka drangur skurd-
adgerdar og par med lekningalikur.

Vegna pess ad batahorfur sjiklinga med krabbamein eru
ad miklu leyti hddar pvi hve ttbreiddur sjikdémurinn er vid
greiningu hafa ymsar leidir verid reyndar til pess ad greina
meinin 4dur en pau valda yfirleitt nokkrum einkennum. Petta
byggist 4 pvi ad til séu greiningarleidir par sem hagt er ad
finna sjukdéminn 4 frumstigi. Pessar leidir purfa ad vera négu
dreidanlegar og hettulitlar til pess ad réttleta notkun peirra
4 einkennalausa einstaklinga. Fleiri atridi en pessi parf einnig
ad hafa { huga pegar dkvardad er hvort hefja skuli skimun ad
krabbameini. Skimun (einnig nefnt hépleit eda kembileit) hef-
ur synt drangur vid leit ad brjéstakrabbameini, leghdlskrabba-
meini og ristilkrabbameini, en enn sem komid er ekki vid 6nn-
ur krabbamein.
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