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Axli 1 innkirtlum 60rum en skjaldkirtli

Axli 1 innkirtlum (endocrine organs)
er samnefni mismunandi exla sem eiga
upptok sin i peim lifferum likamans sem

mynda hormén. Hluti exlanna er gdo-
\ ) kynja, onnur eru illkynja. Flest mynda
pau hormén og seyta peim (p.e. skilja
pau dt i bl60id), en onnur geta valdid hormdnaskorti. I Pess-
um kafla er fjallad um exli 1 innkirtlum onnur en pau sem eru
upprunnin { skjaldkirtli og kynkirtlum. Pessi exli eru um 0,4
af hundradi allra krabbameina hérlendis og medalaldur peirra
sem hafa greinst hér er 44 dr. A drunum 2002-2006 var ny-
gengi pessara axla hér 4 landi 2,2 af 100.000 hjé kirlum og 1,0
af 100.000 hjd konum. Annars stadar eru pessi axli pé gjarnan
algengari medal kvenna en karla.

Peir megininnkirtlar likamans sem seyta horménum eru
heiladingull, skjaldkirtill, nyrnahettur, kalkkirtlar, héstarkirt-
ill, kynkirtlarnir (eistu og eggjastokkar) og briskirtill. [ pess-
um kafla er fjallad um @xli { heiladingli, kalkkirtlum, héstar-
kirtli, nyrnahettunum og peim hluta briskirtilsins sem fram-
leidir hormoén. Af pessum sjikdémum eru @xli { kalkkirtlum
algengust, en pau exli eru langoftast gédkynja og hafa ekki
verid skrdd { krabbameinsskrdr. Kalkkirtlar eru fjérir litlir
kirtlar sem eru { hdlsinum aftan vid skjaldkirtilinn, og mynda
hormén sem styra kalk- og fosférbuskap likamans. Nest al-
gengust eru zxli { heiladingli, sem einnig eru langoftast g6d-
kynja. Heiladingullinn er undir heilanum framanvert og situr
i tyrkjasodli (sella turcica). Heiladingull framleidir mikilveg
hormén sem stjérna horménaframleidslu ymissa annarra inn-
kirtla svo sem skjaldkirtils, nyrnahettu og kynkirtla. T heila-
dingli myndast t.d. vaxtarhormén og svonefnt ACTH-horm-
6n sem stjornar framleidslu barkstera { nyrnahettum. Axli {
nyrnahettum skipa pridja hépinn, en nyrnahetturnar eru ofan
vid nyrun og par myndast m.a. adrenalin og barksterar svo sem

kortisél. Sjaldgefust eru @xli { hdstarkirtli og innkirtilhluta
briskirtils. Héstarkirtillinn er { midmeti milli lungnanna, efst
i brjéstkassanum framanverdum. Hann er hlutfallslega allstér
hjd bornum en ryrnar med aldrinum og er litt 4berandi hji
fullordnum. £xli sem myndast { peim hluta briskirtilsins sem
myndar hormén (Langerhanseyjar briskirtils) eru kollud eyja-
frumueexli, t.d. eyjafrumuexli sem framleidir insulin (insulin-
oma) og glikagonaxli (glucagonoma), sem framleidir horm-
6nid glucagon. AJ lokum tilheyra pessum axlishépi mjog
sjaldgefar gerdir ®xla, sem myndast { mismunandi innkirtl-
um hjd sama einstaklingi, p.e. arfgengi sjtkdémurinn MEN
(multiple endocrine neoplasia), en pessi 2xli myndast { kirtlum
sem framleida hormén.

Orsakir og dhettupettir

Orsakir @xla { innkirtlum eru { flestum tilfellum pekktar. [
sumum tilfellum eru erfdafredilegir pettir mikilvagir, t.d. vid
sjikdéminn MEN.

Landfredilegur munur

Enginn marktekur landfredilegur munur hefur verid stad-
festur vardandi @xli { innkirtlum. Pad hdir t6lulegum saman-
burdi mjég ad hver einstok gerd pessara zxla, einkum illkynja
®xla, er afar sjaldgef.

Einkenni

Axli { innkirtlum geta haft mjog mismunandi sjakdéms-
einkenni par sem pau myndast { lifferum sem framleida horm-
6n med mjog Slik hlueverk og dhrif. Axli { kalkkirtlum, sem
eru langoftast gédkynja, leida af sér of mikla framleidslu 4
kalkvakahorméni (parathyroid hormon) og hzkkandi magn
kalsfums { blédinu. Petta gefur ekki alltaf sérkennandi ein-
kenni en getur m.a. valdid punglyndi, nyrnasteinum, maga-
sdri og beinryrnun.
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Zxli { heiladingli geta m.a. valdid héfudverk og sjéntrufl-
unum, vegna 4hrifa 4 sjéntaugina. Axli sem mynda hormén-
id prolaktin geta m.a. valdid 6timaberri mjélkurframleidslu {
brjéstum. Axli { heiladingli hjé fullordnum sem mynda vaxt-
arhormoén leida til heilkennis er nefnist acromegaly en pad leid-
ir m.a. til pess ad hendur og fetur stekka verulega. £Axli sem
mynda ACTH-hormén valda Cushings-heilkenni, sem m.a.
cinkennast af aukinni ficuséfnun 4 bol og hnakka, en ryrari
ttlimum, auknum hérvexti og dberandi roda i andliti.

Hinar ymsu gerdir @xla { nyrnahettum geta m.a. haft i
for med sér of mikla framleidslu horména eins og kortisdls,
adrenalins og noradrenalins. Offramleidsla kortiséls veldur
Cushings-heilkennum en offramleidsla adrenalins og nora-
drenalins getur valdid svitamyndun, hjartsletti og hofudverk,
of hdum bl6dprystingi, 4samt sdlrenum einkennum eins og
taugaveiklun og kvida og ymsum fleiri einkennum.

Greining

Zxli { innkirtlum gefa til ad byrja med 6ljés einkenni sem
erfitt er ad tilka, og pvi getur 1idid langur timi 4dur en pau
greinast. Stundum geta blédsyni, sem tekin eru vid reglu-
bundna lzknisskodun, vakid upp grunsemdir. Of hdtt kals-
fummagn { blédi getur t.d. bent til axlis { kalkkirtli. Unnt er
oft 4 tidum ad komast mjog ndlaegt réctri greiningu med flékn-
um horménagreiningum 4 blédsynum ur sjuklingum.

Tolvusneidmyndarannséknir og segulémrannséknir eru oft
notadar til ad finna @xlin. Endanleg greining fest med smé-
sjdrrannsokn 4 vefjasynum tr zxlunum og p4 er unnt ad kanna
edli @xlis ndnar. Oft 4 tidum getur pé verid erfict { pessum
hépi exla ad dkvarda hvort um illkynja eda gédkynja xli er ad

um horménanna. Illkynja @xli eru stundum medhéndlud med
krabbameinslyfjum eda énzmismedferd, t.d. Interferoni.

Horfur

Batahorfur sjuklinga med @xli { innkirtlum eru mjég breyti-
legar en par eru mjog gédar { heild. Héce hlutfall @xlanna er
gbédkynja og vid brottndm axlis parf yfirleitt adeins ad huga ad
pvi hvort horménamedferd er naudsynleg eftir ad vidkomandi
liffeeri hefur verid numid 4 brott. P4 eru til verulega illvig ill-
kynja 2xli upprunnin { innkirtlum, en pau eru sjaldgef.
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